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utilização de qualquer um dos exercícios ou dicas nele contidos. Estes

exercícios e dicas são baseados em experiências pessoais e profissionais
do autor, bem como da experiência adquirida através de testemunhos

de outros professores de idiomas e alunos. Este curso pode fazer
referência a informações, produtos ou serviços que são controlados por

outras pessoas que não o autor deste curso. Estas informações e serviços
em recursos de terceiros são criadas e mantidas pelos autores de tal

recursos e portanto, este autor não se responsabiliza pela informações,
serviços e produtos fornecidos pelos mesmos. Ao ler este guia, você
concorda que nem o autor nem a sua empresa serão responsáveis
pelo seu fracasso e sucesso com relação a qualquer informação

contida neste curso.

Copyright © Frank Florida – www.FormulaFluente.com
2



Volta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 Anos
Fórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula Fluente

Índice...Índice...
Volta  ao Mundo em  80 Anos - Parte  1 05
Volta ao Mundo em 80 Anos -  Parte 2 09
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  3 14
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  4 20
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  5 26
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  6 32
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  7 38
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  8 43
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  9 50
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  10 57
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  11 64
Volta ao Mundo em 80 Anos -  Parte 12 71
Volta ao Mundo em 80 Anos -  Parte  13 77

Copyright © Frank Florida – www.FormulaFluente.com
3



Volta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 Anos
Fórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula Fluente

Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  14 83
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  15 88
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  16 95
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  17 101
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  18 108
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  19 113
Volta ao Mundo em 80 Anos - Parte  20 118

Copyright © Frank Florida – www.FormulaFluente.com
4



Volta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 Anos
Fórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula Fluente

Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 11
Oi pessoal... Alessandro já me mencionou brevemente em uma prévia
postagem e ele foi cortês o bastante para me convidar como um
colaborador convidado.

É um prazer compartilhar com vocês o que eu aprendi em minhas viagens e
espero que vocês também reservem um minuto de seu tempo para
participar da discussão no fórum…

...Se vocês tiverem comentários ou perguntas, esse é o melhor lugar de
entrar em contato.

Este artigo irá iniciar uma série semanal sobre minhas viagens ao redor do
mundo (e sobre o aprendizado de idiomas, é claro) – mas primeiro, quero
dizer algumas palavras para me apresentar.

Meu nome é Frank Florida e sou chamado de “viajante eterno” - a versão
moderna de um nômade.

Estou viajando pelo mundo por doze anos e pretendo continuar viajando o
resto da minha vida.

Até agora, estive em mais de 300 cidades em 50 países e, no momento,
estou no sudeste Asiático... Também estive em seu lindo país (Brasil) cinco
vezes e falo português.
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Na verdade, espero ir novamente ao Brasil no final deste ano, pois é um dos
meus lugares favoritos.

O engraçado é que – nunca tive a intenção de viajar o mundo *todo*.

Eu só queria passar um tempo no Equador, pois minha família tem muitos
amigos de Guayaquil…

...E, então, fui para a América do Sul pela primeira vez quando eu tinha 16
anos.

Mas, quando senti o gostinho de viajar, eu quis mais…

...Então, mudei para os Estados Unidos e estudei em uma escola americana
do Ensino Médio, como parte de um daqueles programas de intercâmbio que
também são tão populares no Brasil.

Eu tive uma experiência incrível e, finalmente, aperfeiçoei meu inglês e fiz
um monte de amigos novos lá.

O único problema era – viajar pode ser muito viciante!

Na verdade, eu agora brinco algumas vezes dizendo que ninguém deve
viajar por mais de 12 meses se quiser se readaptar quando volta ao próprio
país …

Conheci muitos viajantes que conseguiram voltar à antiga rotina após cerca
de um ano na estrada...

...Mas, qualquer um que fique fora por mais tempo, parece ficar
extremamente viciado à liberdade que esse estilo de vida oferece.
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Depois de viajar, minha maior paixão na vida é o aprendizado de novos
idiomas.

Embora eu seja descendente de italianos e franceses, eu cresci falando
apenas alemão...

...Mas sempre quis conhecer mais do mundo, então decidi aprender o maior
número possível de idiomas.

Agora sou funcionalmente nativo em inglês, alemão, português e espanhol.

Sou fluente em francês e indonésio, e  consigo me virar em italiano e
malaio...

...Também sei o básico de japonês, filipino, holandês e chinês, porém não
posso dizer que realmente “falo” essas quatro línguas.

Gosto tanto de ensinar idiomas quanto gosto de aprendê-los, e comecei a
trabalhar como professor de idiomas quando tinha 13 anos...

...Isso foi em 1994 e, portanto, venho ensinando idiomas (inglês, português,
espanhol, alemão e francês) por cerca de 18 anos.

E  é  claro  que  eu  queria  obter  um  diploma  em  educação,  mas  estava
determinado a não ficar emperrado em uma faculdade no meu país...

...Eu queria completar meus estudos viajando.

Felizmente, encontrei uma universidade que me permitiu completar todos
os  semestres no exterior e, finalmente, concluí meus últimos dois
semestres na Austrália.
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De qualquer maneira, esta postagem era apenas para uma breve introdução
desta série...

...Posso dizer que a vida na estrada nem sempre é fácil e, com certeza,
houve momentos difíceis.

Às vezes, pode ser difícil tentar a vida em um país estrangeiro onde você
não conhece ninguém e onde você ainda não fala a língua...

...Mas eu sempre digo que os bons momentos compensam qualquer
dificuldade que você possa encontrar e recomendo totalmente esse estilo
de vida.

Na próxima edição de “Volta ao Mundo em 80 Anos”, vou responder o que as
pessoas me perguntam com maior frequência:

“Você diz que não nasceu rico – como você consegue viajar tanto...
qual é o seu segredo?”

Vou compartilhar este segredo com você na próxima edição...

Abraço,

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 22
Oi pessoal,

Estou de volta... E hoje estou escrevendo para você da maravilhosa cidade
de Chiang Mai, no norte da Tailândia.

É um lugar muito tranquilo e sereno, cercado por montanhas e paisagens
maravilhosas, porém com um clima agradável o ano todo...

...O lugar perfeito para um escritor... E, é claro, para um linguista que
gosta de escrever.

Mas antes de te contar mais sobre a vida na estrada, gostaria de dizer
OBRIGADO por todos os comentários incríveis que vocês postaram semana
passada no blog!

Eu leio todas as mensagens e farei o possível para responder a maioria
delas.

Na Parte I desta série, prometi que iria te contar meu segredo – como é
possível viajar pelo mundo durante anos sem ser rico?

Essa é uma boa pergunta... e é algo que me intimidava muito quando eu
comecei a viajar.
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Meus pais sempre tiveram que trabalhar muito para ganhar a vida e minhas
economias não eram muitas quando peguei a estrada pela primeira vez.

Mas eu estava determinado, pois acreditava que se você tem uma boa
atitude, se você realmente quer alcançar algo – você pode fazer
acontecer...

...Não importa o que seja.

Nas palavras do grande poeta Goethe:

“No momento em que a pessoa se compromete definitivamente, então a
Providência também funciona. O que quer que seja que você possa fzer ou
tenha o sonhod e fazer, comece. A coragem contém genialidade, poder e
magia.”

Ou, em termos mais simples...onde existe um desejo, há um jeito!

E eu estava comprometido... Estava disposto a fazer “qualquer coisa” para
encontrar aquele jeito e tornar meus sonhos uma realidade.

Claro que estava com medo...

... Medo de deixar minha vida para trás, medo de não ver meus amigos e
minha família por um ano, e medo de ficar sem dinheiro em um país
estrangeiro.

Mas o que eu provavelmente tinha mais medo era de ter que desistir e
voltar para casa.

Caramba… Eu nem sabia onde que ia lavar minhas roupas!
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Mas  meu  desejo  por  aventura  era  mais  forte  do  que  meu  medo...  e,
literalmente, não havia nada que desejasse mais do que ser livre... e ver o
mundo!

Certo, tenho certeza que você está neste momento com os nervos à flor da
pele e ansioso, se perguntando – então qual É o segredo Frank?

Como você conseguiu... como eu posso viajar pelo mundo sem muito
dinheiro?

Bom, na verdade existem vários segredos… e vou compartilhar todos eles
com você nesta série – sem reservas!

Mas os três mais importantes são provavelmente:

1. Equilibrar as diferenças entre as economias e moedas correntes dos
diferentes países.

2. Trabalhar – mas de forma inteligente! De modo ideal, trabalhar em um
país rico que pague altos salários em moedas fortes.

3. Fazer o orçamento da viagem – vivendo com poucos recursos! Viajar em
países subdesenvolvidos onde as moedas são baratas e o custo de vida é
muito menor do que o Brasil ou outras economias fortes.

Vou falar sobre tudo isso com mais detalhes nos próximos artigos, e irei te
contar alguns segredos que mesmo os viajantes mais experientes não
sabem. Mas por hora, deixa eu te dar um exemplo.
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Passo1

Eu conheci muitos brasileiros nas minhas viagens que acharam um jeito de
trabalhar em países ricos, onde ganham uma relativa fortuna...

...Mesmo trabalhando em empregos simples, por exemplo, em hotelaria ou
carpintaria.

Porque – se você ganha em Dólar, Libra, Euro ou Iene, o dinheiro vai LONGE!

E o que a maioria das pessoas não sabem: até mesmo o Real é MUITO mais
forte do que a maioria das moedas na Ásia, África e América do Sul, por
exemplo.

O verdadeiro truque, entretanto, é ser ECONÔMICO em países ricos...Pois
eles também tendem a ser caros!

Passo 2

Logo que tiver economizado o suficiente, leve seu dinheiro para um país
que valha cinco VEZES mais do que onde você ganhou.

Na Tailândia, por exemplo, você consegue pagar um quarto de hotel
perfeitamente  decente  por  menos  de  $5  por  noite  e  comer  comidas
tailandesas deliciosas por $1 cada refeição.

Existem dezenas de países como este, sendo até mais barato se estiver
viajando com Euro ou Libra!
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Se fizer isso do jeito certo, você pode trabalhar por 6 meses por ano e
viajar o resto do tempo...

Eu conheci pessoas que trabalham apenas 4 meses por ano e viajam 8...e,
em alguns casos, até menos!

E olha, até enquanto estiver trabalhando…

Você ainda vai estar em um país estrangeiro, conhecendo uma cultura
exótica, fazendo novos amigos e tendo uma aventura emocionante...

É absolutamente incrível!

Vou ter que parar por aqui hoje, mas voltarei na próxima semana – e no
próximo artigo vou te mostrar algumas maneiras ESPECÍFICAS de fazer isso
acontecer.

Vou te contar exatamente quais trabalhos irão PAGÁ-LO para viajar...mesmo
se tiver apenas um passaporte brasileiro...

...E como ganhar em dólar...e, é claro, vou te dizer onde encontrar estes
empregos.

Nos falamos em breve.

Um abraço,

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo e 80 Anos -Volta ao Mundo e 80 Anos -

ParteParte 33
Oi galera!

Acabei de sair do telefone com um velho amigo meu que não vejo há
anos...

E tivemos uma conversa realmente fascinante que queria compartilhar com
vocês hoje.

Nós conversamos sobre viajar pelo mundo e sobre a grande pergunta –
quando é a melhor hora de viajar?

Olha… Quando nós ainda estávamos na escola, todos os nossos amigos
tinham ambições e sonhos muito diferentes.

Alguns queriam ficar no próprio país e ter uma boa carreira, para que
pudessem ganhar muito dinheiro, e o maior objetivo deles era formar uma
família, comprar uma casa grande e dirigir uma Mercedes.

Outros, como eu, nunca estiveram muito interessados em mansões e carros
velozes.
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Claro que é importante sempre ter uma quantidade suficiente de
dinheiro...

...Mas acreditávamos que a vida era feita de tempo e não de coisas...

...E que nenhuma quantidade de bens materiais poderia substituir uma vida
rica, cheia de experiências interessantes.

Se pudéssemos escolher entre um carro e uma passagem de avião para dar
a volta ao mundo, escolheríamos a última num piscar de olhos.

Bom, até aqui tudo bem, e acho que ambas as escolhas são absolurtamente
válidas.

Ser um “nômade digital” não é para qualquer um, e algumas pessoas não
sentem o desejo de conhecer o mundo... e está tudo bem.

Eu acho que a coisa mais importante na vida não é viajar, é seguir o seu
coração...

...E se o seu coração te diz para ficar em casa e formar uma família, isso é
o que você deveria fazer.

E se o seu coração pede que você viaje pelo planeta tendo aventuras, então
você também deve fazer isso.

Havia, entretanto, um terceiro grupo de pessoas que tinha um dilema...

...Eles se sentiam empacados em algum lugar no meio entre os outros dois.

Sim, o maior sonho deles era viajar pelo mundo, mas eles tinham medo de
tomar o passo decisivo.
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Eles também queriam viver grandes aventuras, mas estavam com medo que
seus CV ficassem para trás e de arruinar suas chances de uma boa carreira
no futuro.

Eles queriam viajar, mas quando fosse a hora certa.

Este  terceiro  grupo  é  o  grupo  que  quero  falar  hoje,  pois  esse  grupo
geralmente cai em uma armadilha muito comum: o dilema de “talvez um
dia”.

E se você já procrastinou alguma coisa, se você já deixou algo para depois,
você sabe do que estou falando...

...E quem já não fez isso? Todos nós fazemos isso de vez em quando.

O problema em adiar nossos planos de viagem, entretanto, é que sempre
haverá um motivo muito forte para não ir AGORA.

Quando estamos estudando, falamos: “Eu vou depois que me graduar”.

Depois da graduação, dizemos: “Agora estou em um relacionamento... Eu
não quero deixar meu amor para trás”.

Dois anos mais tarde, talvez estejamos solteiros novamente, mas agora
estamos presos em um contrato de aluguel de três anos.

E quando o contrato vence, estamos prestes a começar um novo emprego.

E isso não acaba mais, ano após ano, década após década...

Portanto, para muitas pessoas, o “talvez algum dia” pode se tornar a ruína
de suas existências...
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...Porque o tempo vai passar, quer você faça ou não as coisas que deseja e,
eventualmente, olharemos para trás e pensaremos nas coisas que fizemos
ou nas coisas que poderíamos ter feito.

Então, a qrande pergunta permanece... qaundo É a melhor hora para viajar
pelo mundo, Frank?

A resposta é: nunca haverá um momento quando tudo seja perfeito e todas
as condições sejam perfeitas. Deixar toda a sua vida para trás sempre irá
envolver alguma forma de sacrifício.

Acredite em mim, eu sei o quão difícil isso pode ser, porque minha situação
não foi diferente.

A primeira vez que saí de meu país apenas com algumas roupas na mochila
e um desejo ardente em minha mente, tive que deixar toda a minha vida
para trás!

Eu tinha acabado de reformar o apartamento que estava vivendo; estava
tocando em uma banda que estava começando a ficar cada vez mais
famosa...

Eu tinha uma namorada que tinha que terminar seus estudos antes que ela
pudesse viajar e, é claro, tinha amigos e família que não iria ver por pelo
menos um ano!

Honestamente, realmente não era uma “boa hora” para ir. Eu tinha uma
vida boa em meu país e ao partir significava desistir de muitas coisas boas
que tinha sido abençoado.

Mas aqui vão as boas notícias: quando estiver viajando, a vida compensará
qualquer coisa que teve que sacrificar!
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É claro que você tem que dizer adeus para seus melhores amigos, mas você
irá fazer mais amigos novos na estrada do que possa imaginar .

Você vai ter experiências que não trocaria por um milhão de dólares e irá a
lugares e verá coisas que vai lembrar pelo resto de sua vida.

Uma noite, cerca de dois anos após eu ter começado a minha jornada,
estava sentado em uma praia na Espanha, na maravilhosa ilha de
Formentera no Mar Mediterrâneo.

Com as dunas atrás da gente e o vasto oceano na frente, eu vi duas estrelas
cadentes naquela noite e eu nem fiz um desejo.

Só lembro ter pensado que estava feliz como nunca estive em minha vida e
se eu fosse fazer um desejo teria sido por mais aventuras como aquela que
estava vivendo naquele exato momento.

Eu sei  que prometi  a  vocês  que iria  contar  um pouco mais  sobre como
ganhar dinheiro na estrada e que daria algumas dicas específicas sobre
trabalhos que te pagam para viajar, mas vou compartilhar estas dicas com
vocês em meu próximo artigo.

Hoje eu tinha que compartilhar essa história com vocês, pois abriu os meus
olhos na primeira vez que ouvi sobre a armadilha do “talvez algum dia”.

E desde então, cheguei a uma conclusão – é sempre melhor se arrepender
de algo que você fez do que se arrepender de algo que não fez.

Então, respondendo a sua pergunta – quando é a melhor hora para viajar
pelo mundo?
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Tenho que dizer que a resposta é “nunca” e, portanto, a resposta é
“AGORA”.

Desejo a vocês tudo de bom.

Um abraço,

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 44
Oi  pessoal  –  como  prometi,  hoje  vou  finalmente  responder  a  grande
pergunta : Qual o maior segredo dos viajantes eternos?

O que eles sabem que as outras pessoas não sabem?

Como eles conseguem arcar o que parece ser férias eternas...

...Quando todas as outras pessoas mal conseguem pagar as contas,
trabalhando como escravos em um escritório ou em uma fábrica por
décadas?

Está é uma ótima pergunta, e uma que me deixou perplexo por anos.

Antes de cair na estrada, eu não tinha a menor ideia de como iria conseguir
pagar um carro, isso sem contar a gasolina e o seguro do carro...

...Como eu poderia viajar para muito longe da minha cidade Natal por um
longo tempo, vagando sozinho pelo planeta por anos a fio?

Parecia impossível.

Por outro lado, agora que sei como fazer isso, algumas vezes me
pergunto... Porque todo mundo não está fazendo a mesma coisa?
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E, para falar a verdade, não vou dizer que seja a coisa mais fácil do mundo,
mas é definitivamente possível e existe milhões de maneiras de fazê-lo.

Hoje vou compartilhar com vocês algumas dessas formas.

1. Professor de Inglês

Vou começar com o trabalho mais óbvio que vocês podem fazer no exterior,
especialmente por estarem estudando este website e serem fluentes o
bastante para ler meus artigos, esta pode ser uma opção muito viável para
vocês.

Na maioria dos países, existe uma demanda muito alta para professores de
inglês.

É óbvio que não é um trabalho que você possa fazer na Austrália ou
Singapura, onde o inglês é o idioma oficial, mas é sempre uma opção em
90% dos países no mundo e, em alguns casos, pagam MUITO bem.

2. Trabalho em Cruzeiros

Esta é uma das minhas formas favoritas de viajar pelo mundo e ser pago por
isso...

...Você imagina viajar pelos cinco oceanos, se bronzear no convés de um
transatlântico luxuoso e descer em cada praia paradisíaca que você pode
imaginar...

...Tudo isso enquanto é pago para fazer isso?
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É realmente incrível, porém tenho que te avisar – alguns trabalhos em
cruzeiros são melhores que outros.

Grarns, mecânicos e camareiras geralmente trabalham de 12 a 13 horas por
dia...

...Anfitriões, músicos, bibliotecários, dançarinos e fotógrafos, por outro
lado, têm muito tempo livre.

3. Hotéis e Restaurantes

Praticamente qualquer lugar que queira visitar em sua viagem tem hotéis e
restaurantes, e esses tipos de lugares sempre precisam de funcionários.

Assim como dar aulas de inglês, este emprego é praticamente garantido em
qualquer lugar do mundo se estiver disposto a fazer esse trabalho.

Os empregos incluem: garçom, cozinheiro, barman, porteiro, carregador,
recepcionista e muito, muito mais. Se você fala outros idiomas, você irá
conseguir um trabalho nesta área sem possuir outras qualificações.

4. Promoter de Boate

Este é um dos empregos mais divertidos que tive em minha vida...

...Consiste essencialmente em se divertir a noite toda, beber de graça e
conversar com o máximo de pessoas possível para elas irem à boate.
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Este também é outro trabalho em que é muito útil falar idiomas, mas se
você for do tipo extrovertido e gosta de conhecer novas pessoas, é uma
ótima maneira de ser pago...

...E não apenas de viajar, mas você na verdade é pago para se divertir.

Simplesmente converse com gerentes de boates e pergunte se precisa de
alguém para promovê-la.

5. Comissário de Bordo

Similar ao trabalho em um cruzeiro, você não só ganha dinheiro no seu
destino, mas é pago para ir de um lugar a outro.

Eu tenho amigos que conheceram o mundo todo trabalhando como
comissário de bordo...

...E mesmo eles dizendo que pode ser estressante algumas vezes, com
escalas e voos noturnos, sempre soa divertido quando eles descrevem o
trabalho.

6. Carpintaria e outros Ofícios

Isto vai parecer loucura, mas – no primeiro mundo, os trabalhos braçais
frequentemente pagam muito bem.

Um dos empregos mais bem pagos que tive foi trabalhando na linha de
montagem em uma fábrica de carros!

Também conheci muitos viajantes que ganharam uma fortuna trabalhando
como carpinteiro ou azulejista na Austrália, Nova Zelândia e Canadá...
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...E se você estiver disposto a trabalhos fisicamente pesados, você pode
trabalhar em plataformas petrolíferas ou em um barco de pesca.

É trabalho pesado e não recomendado para os que desanimam com
facilidade, mas o dinheiro faz valer a pena.

7. Instrutor de Mergulho

Este é um dos trabalhos mais populares nos destinos mais bonitos do
mundo.

Lugares como o Sudeste Asiático, Egito, Caribe e as Ilhas do Pacífico têm
locais de mergulho como aqueles vistos na revista National Geographic.

Se conseguir a certificação PADI como um Instrutor de Mergulho, você pode
morar nesses lugares e ser pago para mergulhar.

Os exemplos acima são algumas das formas mais populares de ganhar
dinheiro viajando, mas há muitas, muitas outras formas...

...Estes exemplos são apenas para te dar algumas ideais e inspiração.

Em futuros artigos, vou falar sobre cada um desses trabalhos em mais
detalhes e explicar onde você pode encontrá-los, quanto é o salário e quais
países oferecem as melhores oportunidades em cada uma dessas áreas.
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Obrigado por ler...

Espero que tenha conseguido esclarecer alguns dos segredos dos Viajantes
Eternos e nômades modernos…

Tudo do melhor e boas viagens,

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 55
Oi pessoal - Genki desu ka?

Isso é japonês e significa - “Como você está?”

De todos os países que visitei em minhas viagens, Japão sempre terá um
lugar especial em meu coração.

É um dos lugares mais exóticos que um Ocidental poderia escolher como
destino, e a cultura deles é realmente única e muito diferente da nossa...

...Então, passar alguns meses em Nihon com certeza irá ampliar seus
horizontes de várias maneiras.

Mas a primeira coisa que sempre vem à minha cabeça quando penso no
Japão é uma lição de vida muito importante que aprendi lá...

...E provavelmente não é o que vocês estão pensando!

Sabe, quando eu cheguei no Arquipélago de Rising Sun, fiz o que sempre
faço...
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...Tirei duas semanas para viajar pelo país e escolher minha cidade favorita
e, finalmente, decidi por Tóquio, onde acabei ficando alguns meses.

Algumas semanas depois, entretanto, conversei com um amigo meu de
Nagoya...

...E o que ele me disse sobre minha escolha de residência me fez parar para
pensar.

Ela só estava tentando me assustar ou estava falando sério?

Poderia ser verdade... Tóquio era realmente tão perigoso?

Se você está se perguntando qual o tipo de perigo que ela me advertiu...

...Estou falando sobre os frequentes terremotos na capital do Japão e, é
claro, durante meus vários meses no país, senti pelo menos um tremor a
cada duas semanas.

Terremotos  são  incrivelmente  comuns  lá  e  pode  ser  uma  experiência
assustadora!

Na verdade, uma noite eu acordei às 2 da manhã com meu apartamento
balançando e tremendo. E pensei muito sobre o quanto a vida é frágil.

E aquela foi a maior lição que o Japão me ensinou: viver cada dia como se
fosse meu último.

Ou, nas palavras de James Dean: “Sonhe como se fosse viver para sempre...
mas viva como se fosse morrer hoje.”
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Mas é claro  que não sou tão otimista e sei que a vida não é sempre tão
simples...

Nem sempre é possível simplesmente fazer o que queremos e, com certeza,
há complicações na vida que temos que lidar de tempos em tempos.

Uma destas complicações que as pessoas frequentemente me perguntam é
a questão de vistos e hoje vou te contar alguns segredos sobre esse assunto.

É claro que você sempre irá encontrar viajantes que simplesmente
trabalham sem visto e, para ser honesto, isso geralmente não é um
problema.

Até hoje não escutei de alguém ter tido problemas com esse tipo de coisa.

Tendo dito isso, eu não recomendo que você viole a lei, pois certamente há
formas legais de fazer a mesma coisa e aqui vão algumas delas.

A forma mais fácil de trabalhar legalmente em um país estrangeiro é
conseguir uma permissão de trabalho ou residência temporária.

Para brasileiros, isto é fácil em vários países da América do Sul.

...Mas também tenho vário amigos do Brasil que conseguiram um segundo
passaporte de lugares como a Europa ou Japão, pois seus pais ou avós
imigraram desses lugares para o Brasil.

É possível que seus ancestrais também tenham vindo de outros países e, se
este for o caso, isto é algo que você poderia pesquisar.
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Outra maneira é conseguir patrocínio para um visto de trabalho a partir de
uma empresa de um país estrangeiro.

Geralmente, você precisa ter as qualificações certas para este tipo de
programa e falar de cada país onde isto é possível, estaria provavelmente
além do escopo deste artigo...

...Mas sempre haverá países em que imigrantes estrangeiros com as
habilidades e diplomas apropriados serão bem-vindos e em alta demanda.

Em terceiro lugar, há muitos empregos que você não precisa de residência
ou passaporte.

Por exemplo, se você trabalha em um navio de cruzeiro, como já mencionei
em meu artigo anterior, você irá trabalhar no mar aberto e, portanto, não
irá fazer parte da jurisdição de nenhum país – esta é, sem dúvida, a forma
mais fácil de viajar e trabalhar ao mesmo tempo sem ter que se preocupar
com as complicações legais.

Uma quarta maneira de trabalhar legalmente no estrangeiro é o chamado
Visto de Férias e Trabalho (Working Holiday Visa), e foi com esse visto que
pude viver e trabalhar no Japão.

Infelizmente, atualmente, o Japão não está oferecendo esse programa para
brasileiros, mas a Nova Zelândia está!

http://www.immigration.govt.nz/migrant/stream/work/workingholiday/br
azilwhs.htm

E se você puder conseguir um segundo passaporte, como descrito acima,
haverá uma lista enorme de outros países  em que você poderá participar
do programa de férias e trabalho.
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...Você pode descobrir mais sobre esse assunto no link abaixo:

http://en.wikipedia.org/wiki/Working_holiday

As informações acima são apenas algumas formas de encontrar trabalho
legalmente em um país estrangeiro...

...As  opções  que você tem para  conseguir  um visto  de trabalho ou até
mesmo residência dependem, em grande parte, de qual país você deseja
visitar.

Então, o ideal é escolher um lugar e pesquisar na internet sobre os
requisitos específicos...

...Bem como sobre programas oferecidos pelas embaixadas daquele país no
Brasil.

Confie em mim quando digo: isso é muito possível...

Conheço centenas de pessoas que encontraram uma solução para este
problema... e onde há vontade, há um caminho!

Certo, chega deste tópico de “requisitos legais” que um viajante pode se
deparar à medida que ele viaja de um país para outro...

...Mas eu queria tratar desse assunto, pois é uma questão que não aparece
com muita frequência.

No próximo artigo, vou contar mais alguns dos meus segredos e conversar
um pouco mais sobre um de meus tópicos favoritos: “Independência de
Localização”.

Geralmente abreviado como IL, simplesmente significa que você não
depende de nenhuma localização para ganhar a vida.

Copyright © Frank Florida – www.FormulaFluente.com
30



Volta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 Anos
Fórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula Fluente

Enquanto a maioria das pessoas precisa ficar, no mínimo, 11 meses por ano
na cidade onde seus empregos estão, alguns viajantes desvendaram o
código de como ganhar dinheiro em qualquer lugar a qualquer hora.

Eles poderiam até mesmo viver em uma ilha deserta ou em uma aldeia
remota nas montanhas que ainda ganhariam a mesma quantidade de
dinheiro que em uma grande metrópole.

Como?

Fique ligado, vou te contar como no próximo artigo.

Até lá...

Tudo de bom,

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 66
“Você quer alguma coisa de mim cara?”

Ele olhou bravo para mim com olhos irritados, como se estivesse pronto
para lutar pela sua vida.

Ele devia ter um pouco mais de trinta anos de idade, estava usando calças
de algodão frouxas e velhas, e tinha uma barba grande por fazer…

...E, por um segundo, achei que ele ia me atacar.

Ele era um dos hóspedes no hotel que eu estava hospedado...

...E, enquanto eu estava esperando o recepcionista trazer minha chave,
esse cara de repente saiu do quarto e me confrontou perguntando o que
estava fazendo na frente da porta dele.

Eu disse a ele que só estava esperando o funcionário do hotel...

...E, à medida que a expressão no rosto dele mudou de defensiva para
confusa, ele voltou para o quarto, murmurando um pedido de desculpas
incompreensível.

Copyright © Frank Florida – www.FormulaFluente.com
32



Volta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 Anos
Fórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula Fluente

Agora, estou bastante acostumado a encontrar pessoas esquisitas de vez em
quando, então nem liguei muito...

...Mas acabou que encontrei com esse cara de novo... e nosso próximo
encontro foi ainda mais louco!

Mas antes de te contar o que aconteceu, deixa eu te dar uma dica sobre o
tópico de hoje... independência de localização!

Na verdade, existem dois jeitos de viajar pelo mundo.

Um é mudar de um lugar para outro, sempre arranjando empregos em um
país para economizar e, então, usando esse dinheiro para continuar suas
viagens para outros lugares.

O outro modo de viajar pelo mundo é se tonar o que chamamos de “nômade
digital”.

Talvez você já tenha lido anúncios como este...

...Uma promessa que parece muito boa para ser verdade, geralmente
escrita em grandes letras vermelhas: “Ganhe Dinheiro Online!”

O autor promete que você pode transformar seu laptop em uma máquina de
dinheiro e que você será capaz de ter uma renda de tempo integral (ou
mais!) na internet...

...E morar em qualquer lugar do mundo.

Talvez até tenha uma foto abaixo do anúncio, do autor deitado em uma
rede em alguma praia paradisíaca, com seu laptop...

...fazendo papel!
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Se algo parece muito bom para ser verdade, geralmente é, certo?

Bem... não neste caso!

Com certeza há golpistas por aí e você deve tomar muito cuidado em quem
confiar nesse negócio...

...Mas trabalhar na internet é muito real no século 21!
Existem centenas a milhares de negócios que precisam de ajuda...

...E é claro que no dia de hoje, muito trabalho que precisa ser feito pode
ser feito em um computador.

Se você tem um emprego como este, não importa muito se você está no
Brasil...

...Ou em uma estação de esqui no Colorado, uma praia no Caribe ou em um
café de rua em Paris.

Você simplesmente faz seu trabalho em seu laptop e, então, envia o
projeto concluído para seu cliente/patrão por e-mail.

Voilà… Você é agora um VERDADEIRO independente de localização e pode
morar em QUALQUER LUGAR do mundo...

...Isso enquanto ganha uma renda de tempo integral.

Este é um estilo de vida dos sonhos e eu, literalmente, conheço centenas
de pessoas que têm trabalhos como esse.
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Na verdade, estes tipos de trabalho estão se tornando cada vez mais
comuns...

...E, nos Estados Unidos, milhões de pessoas já usam este modelo de
trabalhar em casa.

É isso mesmo, você não precisa entrar em um avião...

...Você também pode trabalhar online para evitar o tráfego na hora do rush
e você nunca mais terá que colocar o alarme para despertar novamente em
sua vida!

“Mas como eu encontro esse tipo de trabalho? Você pode me ajudar a
ganhar dinheiro online, Frank? Pode? Pode?”

Não... infelizmente, eu não posso. Desculpe, mas isso é reservado apenas
para os membros do meu clube de coaching privado e bastante caro...

Mas se você me der o número de seu cartão de crédito... Ok, ok – Estou
brincando.  ;-)

Sim!

A resposta é ABSOLUTAMENTE sim, qualquer um pode construir este tipo de
estilo de vida e vou dizer exatamente como.

Na verdade, já vi pessoas fazendo isso várias vezes...

...E é por isso que tenho ABSOLUTA certeza que também é possível para
VOCÊ. E existem duas maneiras de fazer isso...

O primeiro modo é MUDAR seu emprego atual para a internet.
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Veja bem… se você está atualmente trabalhando no computador, então não
existe um motivo REAL de ir até o escritório todos os dias.

Em muitos empregos, seria muito possível fazer o mesmo trabalho na sua
casa... ou em uma praia!

Para um guia passo-a-passo em como mudar seu trabalho do cubículo para a
praia, incluindo algumas recomendações para a conversa inevitável com seu
chefe, recomendo que você leia o livro de Tim Ferris “The Four Hour Work
Week”...

http://www.amazon.com/The-4-Hour-Workweek-Anywhere-
Expanded/dp/0307465357/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1344246059&sr=8-
1&keywords=four+hour+work+week

...Este livro representa bem este estilo de vida e, na verdade, eu deveria
ter escrito esse livro... mas ele chegou primeiro!

A segunda maneira é simplesmente procurar por trabalho online.

Existem centenas de portais online onde terceirizados (este é você!) podem
encontrar trabalho...

Mas, no momento, os cinco melhores onde você encontrará a maioria dos
trabalhos são os seguintes:

www.Guru.com
www.Elance.com
www.Odesk.com
www.Freelancer.com
www.vWorker.com

Copyright © Frank Florida – www.FormulaFluente.com
36



Volta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 Anos
Fórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula Fluente

Estes sites são chamados de “mercado do freelancer”, e você encontrará
todos os tipos de trabalho lá...

...Desenvolvimento web, design gráfico, codificação, atendimento ao
cliente, escritor, tradução, contabilidade, vendas e marketing, produção de
vídeo, etc...

...Há, literalmente, milhões de empregos lá fora.

Na próxima edição de “Volta ao Mundo em 80 Anos”, vou te contar mais
sobre estes trabalhos...

Vou te dizer como aplicar por eles e se destacar da competição, e como
encontrar um trabalho que pague BEM...

...Pois nem todos pagam bem.

Também vou te contar como usar seus conhecimentos em inglês para ganhar
dinheiro online e vou te dar muitas dicas e truques para garantir que sua
carreira na internet seja um grande sucesso.

Bom, ainda não te contei sobre o cara que quase me atacou no hotel, e o
que a história desse cara tem a ver com ganhar dinheiro na estrada...

...Mas estou quase sem espaço aqui, então vou ter que deixar essa história
para a próxima edição.

Nos falamos em breve – Tudo de bom,

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 77
Oi pessoal, espero que estejam bem…

...E espero que estejam fazendo progresso em direção a seus objetivos!

Seja ser fluente em inglês, uma viagem ao redor do mundo ou qualquer
coisa que você queira realizar.

E o motivo pelo qual estou trazendo isso à tona hoje é que alguém
recentemente me acusou – brincando, é claro – de matar a produtividade
dele;

Ele disse que depois de ler meus artigos, começou a sonhar acordado com
este estilo de vida e não conseguiu terminar mais nada!

Ao mesmo tempo, entretanto, uma de nossos leitoras fez um comentário
exatamente oposto...

...Ela me perguntou sobre as saudades de casa e sobre estar longe das
pessoas que mais amamos: amigos íntimos e família.

Essa é uma pergunta muito boa…

...Porque enquanto algumas pessoas estão em casa, sonhando sobre terras
distantes...
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...Outras já estão no exterior e estão sonhando com o dia de seu retorno!

Alguns podem simplesmente dizer que a grama do vizinho é sempre mais
verde e que é simplesmente a natureza humana querer o que não podemos
ter.

Entretanto, este tópico é um pouco mais complexo... Na verdade, este é
UM dos tópicos mais difíceis para viajantes.

Eu sempre digo que essa é “uma grande desvantagem de viajar” - e pode
ser mais difícil de lidar do que o choque cultural ou problemas de visto:

Eu passo 99% do meu tempo longe da minha família e amigos do meu país.

Todavia, a boa notícia é que agora tenho provavelmente 100 vezes mais
amigos do que da primeira vez que tomei meu próprio rumo...

...E meus novos amigos estão espalhados pelo mundo todo.

Na verdade, após alguns anos na estrada, você terá muitos amigos em quase
todos os países que deseja visitar!

E, então, algo muito bizarro acontece: ir para casa TAMBÉM significaria
estar longe das pessoas que você mais ama!

No Brasil, por exemplo, eu tenha uma segunda família...

...Vários anos atrás, eu conheci um paulista em Barcelona e nos tornamos
bons amigos.
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Um dia ele me convidou para ir ao Brasil com ele… do nada.

Eu ainda lembro as exatas palavras dele como se fosse ontem:

“Ei Frank, estou indo para o Brasil semana que vem… para o Carnaval, e
para viajar por alguns meses. Você quer vir?

Aquela era uma proposta maluca, mas pensei por uma noite e, então, disse
sim.

E a família dele foi tão hospitaleira que agora os considero minha “segunda
família”...

...Na verdade, tive uma “segunda mãe” no Brasil e nós ainda nos falamos
regularmente por Skype.

E esse é apenas um exemplo entre centenas.

...Alguns dos meus melhores amigos no mundo estão aqui na Tailândia,
enquanto outros estão na Austrália, Espanha, Canadá, Panamá e dezenas de
outros países.

E isso também significa que não importa como eu lido com isso, não
importa aonde eu vá....sempre vou estar longe de muitas das pessoas que
mais amo.

O outro lado dessa moeda é que também sempre terei muitas pessoas que
amo perto de mim... não importa onde eu esteja.

E isso é uma verdadeira benção... algo que ninguém pode tirar de você após
algum tempo viajando!
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Não me entenda mal... eu sempre tento visitar minha família pelo menos
uma vez por ano, e me certifico que tenhamos pelo menos uma ou duas
semanas juntos.

Mas, sabe de uma coisa?

O velho ditado que “a ausência faz o coração crescer forte” é
absolutamente verdadeiro, e agora estou mais próximo de minha família do
que já estive antes.

Na verdade, é bem legal voltar para casa e ter umas dez pessoas brigando
para  ver  quem  te  busca  no  aeroporto  e  quem  te  leva  para  jantar
primeiro. :-)

De qualquer forma, uma das maiores benções nos dias de hoje é a internet,
e o Skype é claro...

...Então, sempre que eu quero falar com minha família, uma webcam pode
me ajudar a “matar a saudade”, como vocês dizem em português.

Então sim... esta É a parte mais difícil de viajar, e se deseja  estar em um
relacionamento, é melhor você escolher uma viajante!

Relacionamentos a longa distância NÃO são divertidos... confie em mim,
falo por experiência própria.

Mas quando você deixa seus amigos para trás no Brasil por um tempo, você
também fará 50 VEZES mais amigos novos em outros lugares...

...Muitos deles acabarão sendo seus mais chegados.

E se você nunca viajar, você vair perder todas aquelas amizades que ainda
não fez.
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Nesse espírito, vou deixá-lo hoje com uma citação feita por Will Rogers:
“Um estranho é apenas um amigo que ainda não conheci”.

Sabe, depois de tantos anos, é muito difícil para mim pensar nas pessoas
como algo além de futuros amigos.

Espero que isso ajude caso esteja hesitante em relação a cortar os laços
com seus amigos por um tempo e obrigado por ler...

Um abraço,

~ Frank Florida~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 88
Oi pessoal…

...Hoje vou te contar o que considero ser um dos venenos mais mortais que
já infectou nossa sociedade como um todo...

...Mas antes de entrar nesse assunto, gostaria de dizer novamente
“OBRIGADO!” por seus comentários incríveis aqui no blog e no fórum.

É ótimo ver que muitas pessoas estão compartilhando seus sonhos, mas,
mais importante, isso também me ajuda a descobrir sobre o que vocês
querem ler!

Sabe, depois de mais de uma década na estrada, tem tantas coisas que
poderia escrever que não caberia em uma centena de postagens de blog …

...Mas as perguntas que vocês fazem nos comentários me ajudam a saber o
que você quer descobrir e, desse modo, eu posso escrever sobre aquilo
especificamente.

Então, por favor, responda essa postagem e me diga:

Quais são suas principais perguntas sobre viagem ao redor do mundo? Sobre
o que você gostaria que o próximo artigo fosse?
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Algumas semanas atrás eu escrevi sobre os três diferentes grupos de amigos
que tinha na escola:

Alguns que queriam viajar, alguns que não tinha nenhum desejo em viajar e
outros que estavam no meio.

E, semana passada, tive um grande lembrete do quão grande este grupo
realmente parece ser...

...Uma de minhas alunas postou uma foto de uma passagem de avião em
seu Facebook e a postagem explodiu!

O que quero dizer é que ela teve mais de 50 “curtidas” instantaneamente!

Não estou totalmente certo se isto é apenas o desejo mais profundo das
pessoas de viajar ao redor do mundo ou se todo mundo apenas precisa de
umas férias no momento...

...Mas uma vez eu li uma teoria interessante sobre essa questão.

Um dos recursos que eu recomendo mais frequentemente para as pessoas
que vão começar nessa jornada são os livros da série “Lonely Planet” .

Tem um livro para cada país que você possa imaginar, e estes livros
abrangem tudo o que precisa saber...

...Desde vacinas e vistos que você possa precisar, até os hotéis e
restaurantes mais baratos no seu destino.

E eu me lembro de um dia ter lido algo fascinante no blog deles.

Havia uma postagem na “thorn tree” que discutia o desejo psicológico das
pessoas de viajar.
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De onde vem esse desejo? Porque tantas pessoas sonham em conhecer o
mundo...

...Ou pelo menos de ficar longe de tudo por algumas semanas todos os
anos?

A teoria do autor era simples e algo que me identificava totalmente:

Ele especulou que nós humanos, como uma espécie, na verdade nunca
deixamos de ser nômades!

Claro, com o avanço da era agrária, começamos a construir casas e vilarejos
e, mais tarde, cidades...

...Começamos a cultivar e plantar em vez de caçar e colher.

E, de várias formas, isso tornou nossa vida muito mais fácil.

Mas nossos genes realmente mudaram em um período de tempo tão curto?

É realmente da natureza humana permanecer em um único lugar por anos,
ou mesmo pela vida toda?

É possível que isto seja tão prejudicial quanto outros comportamentos
artificiais que nossas civilizações inventaram, como tabalhar no turno da
noite, comer alimentos processados e poluir nosso planeta?

De acordo com o autor do artigo, esta não é a única razão pela qual ainda
sentimos um forte desejo de viajar pelo mundo...

...Na opinião dele, é muito mais problemático que isso.

Copyright © Frank Florida – www.FormulaFluente.com
45



Volta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 Anos
Fórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula Fluente

Ele fala que nunca deveríamos ter reprimido este forte desejo de
“Caminhar na Terra”, como dizem no filme Pulp Fiction...

...Que nunca deveríamos ter ignorado nosso desejo de sermos
verdadeiramente LIVRES. E, então, ele chega a uma conclusão
surpreendente:

Ele diz que todos os conflitos humanos, todas as nossas guerras, divórcios,
neuroses e psicoses, ou hostilidades e esforços, nossa insatisfação com a
vida, nossa angústia, nossa aflição...

...Em outras palavras, todos os distúrbios psicológicos que nossa civilização
parece ter criado...

...Deriva deste comportamento não natural de permanecer em um lugar...

...E da repressão de nosso desejo de viver a vida nômade que está
codificada em nossos genes.

É verdade? O que você acha?

Honestamente, eu não sei... não sou antropologista e nunca li um estudo
científico sobre esse assunto; apenas li aquele artigo há muito tempo atrás.

Mas , definitivamente, é algo muito próximo de minha personalidade...

Eu geralmente começo a ficar inquieto após uns 4 meses no mesmo lugar,
não importa o quanto goste desse lugar.

Após ter visto tudo e ter ido a todos os lugares  populares umas dezenas de
vezes, a rotina começa a me incomodar e eu preciso mudar!
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E essa é uma das melhores sensações no mundo...

Posso pegar a minha mochila e, em 5 minutos, estou indo para  a próxima
rodoviária, aeroporto, terminal ferroviário...

...Pronto para novas aventuras!

A adrenalina de ter esse tipo de liberdade é uma grande parte do motivo
pelo qual ainda estou vivendo esse estilo de vida após tanto tempo...

...E porque tenho tanta certeza de que nunca vou me acomodar.

Eu sinto como se um grande peso fosse tirado de meus ombros toda vez que
me sinto LIVRE!

Se você leu alguns dos meus artigos, então você sabe que gosto de citar
pessoas que me inspiraram...

...Hoje vou citar Tony Robbins, e vou citá-lo duas vezes.

Minha citação favorita dele é a seguinte: “Um navio no porto é seguro, mas
não é para isso que os navios foram construídos!”

E, na mesma linha que essa citação, tem outra que gosto muito... aqui vai:

“Você acha que a aventura é perigosa? Tente a rotina... é letal!”

E é isso que quis dizer quando mencionei anteriormente sobre o “veneno
mortal”. Talvez isso não seja nem ficar em um único lugar!
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Eu  acho  que  pode  funcionar  muito  bem  para  muitas  pessoas  e  eu
certamente tenho muitos amigos que parecem estar muito felizes onde
nasceram.

Se eles pudessem viver em qualquer lugar do mundo, eles ficariam
exatamente onde estão.

Rotina, no entanto, é outra coisa…

...E mesmo se não viajamos, acho que precisamos agitar de vez em quando
e viver algum tipo de aventura.

Caso contrário, a vida pode se tornar terrivelmente maçante.

Claro que sei que nem sempre isso seja possível...

Eu certamente já fiquei preso em uma rotina com maior frequência do que
consigo lembrar, apesar das escolhas de estilo de vida...

Por exemplo, eu mencionei que usei meu trabalho em uma fábrica de carros
por um tempo para pagar por uma de minhas grandes viagens.

Aquilo foi realmente uma grande chateação e a única maneira para acabar
com isso era passando por isso.

Mas, geralmente, eu me certifico de pelo menos tentar manter viva a
inspiração o tempo todo.

Bom, realmente estou curioso agora... o que você acha sobre essa teoria?

Você concorda com o autor que mencionei... nós ainda somos criaturas
nômades, e é um erro reprimir nosso desejo de viajar?
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Ou você acha que isso é um monte de bobagem?

Abraço a todos, continuem vivendo o sonho e mantenham contato.

~ Frank Florida~
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Around the World in 80 Years -Around the World in 80 Years -

ParteParte 99
Oi pessoal… Acabei de encontrar de novo aquele cara do meu hotel!
Lembra, aquele que quase me atacou algumas semanas atrás?

E finalmente descobri porque ele reagiu daquela maneira...

...E algumas das coisas que ele me disse realmente causaram um grande
impacto em mim.

Na verdade, ele é um viajante... e também está viajando por muitos,
muitos anos.

Ele também não tem intenção nenhuma de voltar para seu país.

De qualquer  forma –  Eu estava prestes  a  sair  do meu quarto  quando o
mesmo cara parou novamente na minha frente...

...Mas, desta vez, ele estava com um sorriso radiante, me cumprimentou
alegremente e se desculpou profusamente  pela maneira como reagiu na
primeira vez que nos encontramos.

Ele também explicou que tinha acabado de passar meses e meses como um
eremita nas montanhas...

...Vivendo sozinho, meditando e permanecendo em absoluto silêncio
durante meses.
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Ele não tinha tido nenhum contanto humano... e disse que tinha que se
acostumar a falar de novo!

Eu achei aquela história fascinante e disse para ele: “Ei, estou indo comer
alguma coisa – você está com fome, quer vir junto?”

Ele aceitou e nossa conversa ficou cada vez mais interessante...

As pessoas vêm para Tailândia por vários motivos.

Alguns estão à procura do paraíso primitivo que viram no filme com
Leonardo DiCaprio “A Praia”...

Alguns querem a experiência de “Uma Noite em Bangcoc” e conhecer uma
das vidas noturnas mais badaladas...

Alguns querem mergulhar no sul ou andar de elefante no Norte...

...E outros vêm aqui para meditar, como meu amigo.

Eu acho budismo uma religião fascinante.

Uns dois anos atrás, eu fiquei alguns meses em Singapura, visitando
templos, lendo livros sobre Mahamudra e meditando por horas.

E, durante aquele período, um monge me contou uma história que nunca
vou esquecer.

Veja bem… em seus mandatos, os monges não podem ter nenhum dinheiro –
quando eles ajudam alguém, eles o fazem por bondade, mas nunca aceitam
pagamentos.
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Na verdade, a maioria não tem nenhum tipo de posse, além de um robe e a
tigela que usam para comer!

Um dia, no entanto, ele deu orientação espiritual a uma mulher da
cidade...

...E aquela mulher ficou tão agradecida que queria retribuir o favor de
alguma forma.

Ela implorou para que ele aceitasse algum dinheiro dela... mas, como você
pode imaginar, o monge se recusou.

Finalmente, ela disse - “Ok, entendo que você não pode aceitar dinheiro.
Então, por favor, pense em algo que precise da cidade... talvez uma escova
de dente ou sapatos. E eu irei comprar e te dar de presente”.

O monge finalmente aceitou a oferta generosa, voltou para seu quarto e
começou a pensar sobre o que ele poderia achar útil.

Uma escova de dente ia ser bem útil... e os sapatos dele estavam bem
desgastados.

Após algum tempo, ele tinha feito uma lista dos itens que poderiam ser
úteis para ele – agora ele só precisava escolher o mais importante para
pedir para a mulher.

Mas agora ele não conseguia decidir!

De repente, todos os itens na lista pareciam ser absolutamente
necessários... embora ele não tivesse sentido falta de nenhum deles antes
da mulher ter feito a oferta.
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Ele se xingou por ter deixado se apegar a coisas materiais novamente,
decidiu deixar para lá e acabou dizendo para a mulher que mudou de ideia –
ele não queria nada dela.

Posses somente iriam criar o desejo por MAIS...

...E esta forma de desejo é uma que muitos Budistas  se esforçam para tirar
deles para sempre.

Não sei se conseguiria chegar ao mesmo extremo que este monge em
Singapura...

Eu certamente não quero viver sem uma escova de dente!

Mas tem uma parte dessa história que eu me identifico muito.

Quando eu era adolescente, participei de um programa de intercâmbio por
um ano... Foi a prmeira vez que morei fora do país e tive que fazer uma
decisão similar à do monge:

De todos os meus pertences, o que eu deveria levar comigo?

Qualquer coisa que deixasse para trás, não seria capaz de usar por um ano.

Mas, eu só podia levar uma mala e uma pequena mochila no avião comigo.

Mas quando os doze meses se passaram e eu voltei para meu país, percebi
algo fascinante...
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...Durante todo aquele tempo, não senti falta das coisas que deixei para
trás... nem mesmo uma vez!

O que me levou a uma simples conclusão: se eu posso viver sem todas estas
coisas por um ano, então eu provavelmente posso viver sem elas para
sempre.

E, naquele momento, decidi me tornar um minimalista.

Hoje, tudo que eu tenho é uma mochila com algumas roupas e um laptop –
só ISSO.

Em minha opinião, todos os pertences são peso morto que me prendem e
atrapalham minha liberdade.

Do jeito que estou agora, posso ir a qualquer lugar do mundo a qualquer
momento.

Se eu quisesse, poderia tomar café da manhã em Sydney amanhã... ou no
Havaí, na Sicília ou até mesmo no Brasil.

E isso, para mim, vale muito mais do que todas as coisas que estão
condicionadas a se acumular em nossa sociedade moderna.

Para citar o filme Clube da Luta: “As coisas que você possui.. acabam
possuindo você. Trabalhamos em empregos que odiamos só para poder
comprar as porcarias que não precisamos.”

Essa é a pura verdade... e meu amigo, o eremita do hotel, também não tem
muita coisa.

Como eu, ele tem algumas roupas e um computador para se comunicar com
seus pais... só isso.
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E vou dizer uma coisa sobre esse cara... quando conheci ele melhor, ele
parecia ser uma das pessoas mais felizes e equilibradas que já conheci.

Ele está tão conectado com seu eu interior, suas emoções e sensações, que
consegue até prever o tempo...

...Mesmo quando está sozinho no quarto dele, com as janelas e cortinas
fechadas.

E isso é só o começo do que ele me contou...

...Talvez eu escreva um pouco mais sobre as coisas que aprendi com ele em
um futuro artigo.

Se este artigo te inspirou a se livrar de algumas coisas que você
provavelmente nunca mais vai usar em sua vida, aqui vai um conselho para
que você comece:

Da próxima vez que você se deparar com um item que não tenha usado por
meses, jogue fora.

A probabilidade é que você nunca mais use esse item de novo.

E na próxima vez que se deparar com um objeto em sua casa e não tiver
certeza, pense por 30 segundos.

Se após 30 segundos você ainda não decidiu, jogue aquilo fora também.

Você também pode dar para alguém... na verdade, esta minha filosofia fez
com que alguns de amigos economizassem um monte de dinheiro!
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...Se você tivesse que deixar o seu país por um ano, o que você levaria com
você, além das necessidades básicas?

Qual é aquela coisa que você não consegue viver sem?

Até a próxima, tudo de bom...

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 1010
“Nós não pagamos por massagens.”

O que? Não conseguia acreditar no que estava ouvindo... como ela poderia
se recusar a pagar? Isso era ultrajante... e não vou negar, fiquei muito
bravo.

Mas não tinha muito que poderia fazer, além de aceitar a resposta dela...
Desliguei o telefone e decidi encontrar uma solução diferente.

Antes que você me pergunte de que massagem estou falando e porque ela
não pagou, vou te dar um pouco do contexto....e um aviso justo.

Hoje vou falar sobre um dos lados obscuros da viagem prolongada... uma
das coisas mais assustadoras que pode acontecer com você na estrada.

Tudo começou cerca de um ano atrás em Manila, na capital das Filipinas.

Eu estava andando o que parecia ser a cidade toda, uma mega metrópole
de 12 milhões de pessoas, procurando por um apartamento.

...Quando de repente senti uma dor aguda e paralisante em minhas pernas.
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Achei que provavelmente não era nada grave...

...Meu avô sempre me dizia: “qualquer indisposição que aparece do nada
também desaparece de onde veio”

Não me preocupei muito com aquilo.

Infelizmente, dessa vez, ele estava errado... e após a dor persistir por
cerca de duas semanas, decidi consultar um médico.

Lesão esportiva. É claro... eu vivo um estilo de vida bastante atlético e
gosto de me exercitar ao ar livre pelo menos 5 ou 6 vezes por semana...

Aparentemente, eu tinha abusado... e agora estava com problemas.

E essa é uma pergunta que recebo frequentemente... e se você ficar
doente em um país estrangeiro?

Quem vai tomar conta de você?

Como você vai escolher o médico certo?

E que tipo de seguro vai te cobrir 20.000 quilômetros longe de casa?

Eu costumava achar que sabia a resposta a todas essas perguntas...

Eu tinha um seguro médico internacionaI que pagava por cerca de uma
década e estava confiante que eles iriam cobrir tudo que eu precisasse.
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Eles tinham uma boa reputação e faziam parte de um grande banco. Na
verdade, minha gerente pessoal tinha recomendado este seguro e eu
confiava cegamente nela.

As contas médicas de minha lesão esportiva em Manila começaram a se
acumular...

Tive que pagar pelos exames de IRM, raios-X, consultas médicas, quatro
sessões de fisioterapia por semana, acupuntura, todos os tipos de
medicamentos e até ultrassonografia e terapia a laser...

...Tudo isso indicado pelos médicos.

Ficou rapidamente aparente que meu seguro iria me deixar na mão...

...Depois  de  mais  de  dez  anos  pagando  o  seguro  todos  os  anos,  eu
finalmente precisava da ajuda deles pela primeira vez – minha primeira
lesão grave no exterior.

Mas quando eu enviei minhas cobranças médicas para aprovação, eles
apenas responderam: “Não pagamos por massagens”.

Eu nunca tive uma única massagem como parte de meu tratamento...mas
essa foi a desculpa deles para não cobrir as sessões de fisioterapia.

E não foi só isso... eles me expulsaram do plano de saúde e disseram que
nunca mais iriam fornecer o plano para mim.

Eu estava tão frustrado e bravo que realmente me senti trapaceado.

Que golpistas! Seguro médico que nada... eles cobram por uma década e
depois me expulsam quando finalmente preciso deles?
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Uma parte de mim queria contratar um advogado e seguir essa questão na
justiça.

Mas isso significaria um investimento de tempo, dinheiro, energia e
frustração ainda maior... e acredito que a vida é muito curta para a guerra.

Acredito que a indústria de seguro saúde....é apenas outra corporação com
fins lucrativos, procurando por maneiras de minimizar os custos quando
conseguem  se safar.

Não há muito que nós “pobres mortais” possamos fazer – estamos
basicamente à mercê destas organizações enormes e poderosas.

Embora um amigo tenha me dado alguns conselhos e mesmo vindo um
pouco tarde em minha situação, estes conselhos pode te ajudar no futuro,
então vou compartilhá-los...

...Isto foi o que ele me disse:

“Olha, o segredo é – se ela não te ajudar, peça para falar com o chefe dela.
Se ELE não te ajudar, peça para falar com o chefe DELE.

Eventualmente, em algum momento, você vai conseguir falar com alguém
que ache que essa dor de cabeça não valha o tempo dele e vai apenas dar o
que você quer.

Para alguém em uma alta posição, esse transtorno não vale à pena”.

Ou, como dizem na Inglaterra: quem não chora não mama.
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É apenas uma questão de o transtorno valer ou não à pena para VOCÊ, para
causar aquele drama para consegeguir o que deseja.

Mas, como sempre, há males que vem para o bem... uma das melhores
coisas sobre viajar por um longo tempo é que você começa a construir uma
grande rede de contatos pessoais ao redor do mundo...

...E graças à minha rede, estou em contato com viajantes perpétuos.

Acabei encontrando dois deles em Manila para jantar uma semana depois, e
eles tinham algumas recomendações para mim...

...Operadoras de Planos de Saúde Internacionais que cobrem pessoas em
qualquer país do mundo.

Na verdade, ainda estou no processo de comparar essas operadoras, mas
dois dos seguros de saúde internacionais com melhor reputação para
viajantes são aparentemente Seven Corners e World Nomads.

Te manterei informado à medida que descobrir mais sobre essas
operadoras. Para ser honesto, acabei ficando um pouco desconfiado dessas
operadoras de seguro em geral (me perdoem o trocadilho)...

...Mas, provavelmente, é uma boa ideia ter cobertura pelo menos do
básico.

As alternativas incluem viver em países onde

(1) sistema de saúde pública é gratuito, ou
(2) sistema de saúde privado é muito barato.
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Este é provavelmente um tópico para outro artigo, mas se estiver
interessado nessas coisas, você pode olhar no livro “Patients Beyond
Borders”.

Este livro é o principal guia do chamado “turismo médico”... algo que você
pode fazer uma pesquisa no Google se parece ser útil para você.

Aqui na Tailândia, por exemplo, as clínicas privadas são de primeira classe e
super baratas.

Então, esse discurso foi um pouco retórico... peço desculpas quanto a isso.

Mas alguns leitores me perguntaram sobre planos de saúde internacionais e
minhas primeiras experiências não foram as melhores, apesar de ter
escolhido uma agência respeitável.

Então, tenha muito cuidado com sua seleção, leia todas as letras
minúsculas e considere pagar de seu próprio bolso sempre que puder.

Não é o ideal, mas em alguns casos pode ser a melhor opção.

Você já teve experiências frustrantes com provedores de seguros de saúde?

Ou encontrou um que seja realmente bom?

Obrigado por ler e voltarei com um artigo mais otimista em breve...

Eu prometo.

Sempre haverá problemas a serem enfrentados, não importa onde você vá –
mas ainda acho que a vida na estrada é 99% positiva.
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E logo mais vou escrever sobre alguns dos momentos Kodak (bons) que
mudam a nossa vida e que você pode experimentar durante suas viagens ao
redor do mundo.

Nos falamos em breve…

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 1111
Oi  galera…  Hoje  tenho  outra  pergunta  para  você.  O  que  você  faria  se
tivesse 10 milhões de dólares?

Pense por um segundo…

...Se não tivesse que trabalhar, se não tivesse que se preocupar com contas
ou com o futuro ou se você pudesse ajudar todas as pessoas que ama sem o
estresse de uma carreira?

Você disse “Viajar pelo mundo”?

Sempre fico impressionado com o número de pessoas que me dão essa
resposta quando eu pergunto a elas sobre o estilo de vida ideal...

...Parece ser o principal motivo pelos quais as pessoas compram bilhetes de
loteria!

Mesmo assim, isso é algo que ainda impede eles de mergulhar de cabeça...

...Talvez eles achem que não conseguem pagar, talvez estejam preocupados
com o futuro ou talvez eles simplesmente tenham medo do desconhecido.
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Se  você  for  assim,  se  você  realmente  quer  viajar,  mas  tem  algo  te
impedindo, então o artigo de hoje é para você...

...E vou te dar alguns conselhos passo-a-passo de como começar uma vida
em um país estrangeiro.

Sabe, cerca de um ano atrás eu fiquei na Bahia por algumas semanas e um
de meus melhores amigos veio me visitar do Arizona.

E a maioria dos americanos tem as mesmas limitações sobre viagem...

...Sempre que ele dizia a alguém que estava indo para o Brasil, as pessoas
diziam algo do tipo: “UAU Matt, você é tão sortudo.”

Sua resposta era sempre a mesma: “Sabe de uma coisa...não sou. Trabalhei
muito, economizei e comprei uma passagem de avião.”

E essa é a atitude dele…

...Enquanto que os mesmos amigos que disseram a ele que não poderiam ir
ao Brasil tinham acabado de comprar uma TV nova para passivamente
experimentar as aventuras dos personagens fictícios...

...Matt decidiu gastar o dinheiro em algo que iria durar sua vida inteira...

...Uma experiência que o ajudaria a evoluir como pessoa e que ele iria
lembrar para sempre.
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Mas, se você nunca deixou sua vida inteira para trás, nem por um breve
período de tempo, pode ser assustador...como tudo funciona?

Onde você pode dormir e comer sem gastar todas as suas economias em
hotéis e restaurantes caros?

Como você ganha dinheiro?

Onde você vai conhecer pessoas para não se sentir sozinho?

Para responder estas perguntas, eu primeiro gostaria de falar um pouco
sobre o que realmente é necessário na vida para ser feliz.

Existem duas áreas na vida que precisamos dominar: sucesso e realização.

Sucesso significa ter nossa vida em perspectiva e todas as nossas
necessidades atendidas...

...Mas isso não valeria nada se também não sentíssemos realização!

Talvez você tenha escutado o ditado que algumas pessoas são tão pobres
que só têm dinheiro...

E, embora a realização seja uma verdadeira forma de arte e muito difícil de
quantificar, o sucesso é muito mensurável e científico...

...Na verdade, existem apenas três coisas que você precisa dominar na vida
a fim de sentir que alcançou sucesso e que está no controle de seu próprio
destino e de sua vida...
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...E estas três coisas são Saúde, Dinheiro e Relacionamentos.

Sempre que alguém me pergunta sobre começar a vida em um novo país,
sempre recomendo abordar estas três áreas sistematicamente, uma por
uma.

Passo 1: Encontre um lugar para ficar

Encontre transporte barato do aeroporto para uma área central e procure
por um lugar legal que não seja muito caro.

Você pode encontrar lugares bons para curtas estadias nos websites
www.hostelworld.com, www.airbnb.com e até mesmo
www.couchsurfing.org para acomodação GRATUITA (e amigos locais
instantâneos!).

Após ter se acomodado, você pode procurar por um apartamento mobiliado
para alugar por mês...

...Estes geralmente são mais baratos do que um quarto de hotel.

Procure por algo em uma localização central ou próximo de transporte
público, e talvez você queira testar a conexão da internet antes de assinar
qualquer coisa.

Passo 2: Saúde

Descubra onde você vai conseguir refeições saudáveis.

Procure por restaurantes que oferecem não só “junk food”, ou mesmo um
supermercado onde você possa fazer compras.
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Você também pode querer entrar em uma academia…

...Confie em mim, pode ser tentador viver comendo “fast food” e bebendo
refrigerante quando está viajando, pois é muito mais conveniente quando
você não tem uma rotina...

...Mas você não vai aproveitar nem metade de sua viagem caso se sinta
constantemente lento, pois seu corpo está tentando digerir um monte de
alimento processado.

Passo 3: Relacionamentos

Próximo passo: comece a conhecer pessoas! Não sei você, mas para mim,
esta é a razão mais importante de viajar: as amizades que acabo fazendo
em todos os países que visito.

Se você passar algum tempo no “couch surfing” ou em um albergue, você
vai perceber que fazer novos amigos é um processo bastante automático...

...E assim que conhecer apenas cinco pessoas, elas irão te apresentar mais
cinco cada, que irão, por sua vez, te convidar a algumas festas, onde vai
acabar conhecendo outras vinte pessoas...

...E logo, não terá parada e você nunca mais vai estar sozinho, a não ser
que escolha ficar sozinho.
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Passo 4: Dinheiro

Este é o aspecto mais difícil e assustador para muitas pessoas de se mudar
para o exterior... Como você pode pagar pela viagem?

Eu já escrevi um artigo sobre trabalhar no exterior e sobre trabalhar online,
então, com sorte, eles te darão alguma ideia.

Se você realmente precisa ganhar algum dinheiro rápido, você sempre pode
ir a agências de emprego ou escolas de idiomas...

...Mas, a longo prazo, é melhor trabalhar para potenciais empregadores e
clientes diretamente, visto que qualquer intermediário irá tirar uma fatia
de seu pagamento!

Então é isso aí…

...Economize para uma passagem de avião e, talvez, para se manter pelos
primeiros três meses...

...E um dois três quatro, você tem uma nova vida em um paraíso distante. A

Olha – Não estou prometendo que isso será fácil!

Mas, com certeza, é simples… como a maioria das coisas na vida.

E você pode lidar com os desafios que encontrar da forma que preferir...
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...Após fazer isso algumas vezes, sua confiança em suas capacidades de
superar qualquer desafio irá crescer, e quem sabe...

...Talvez você acabe como eu e volte para casa apenas para visitar seus
amigos e parentes por algumas semanas por ano.

Foi assim que comecei... Tinha intenção de ficar um ano fora...

...Mas, depois de um tempo, percebi que também podia ficar dois anos.

E logo decidi que vou tirar vantagem de Jules Verne... Volta ao Mundo em
80 Dias?

Caramba, vamos fazer isso...mas vamos viajar um período 365 vezes mais
longo! :-)

Se este artigo te inspirou e você quer tentar, será sempre um prazer te
ajudar com qualquer pergunta que você possa  vir a ter.

Tudo de bom,

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 1212
Oi pessoal!

Um dos pedidos que tenho recebido foi de mais fotos de minhas viagens...

...E  hoje,  vou  fazer  melhor  que  isso  e  te  mostrar  alguns  vídeos  de
diferentes lugares que estive nos últimos meses.

Na verdade, semana passada filmei um pequeno vídeo em Hong Kong antes
de voltar para Manila...

...E a sensação de liberdade, ou de apenas ir de um país para outro, é
simplesmente indescritível.

Quando eu ainda era um adolescente e sempre ficava no mesmo lugar, eu já
tinha antecipado aquela sensação de liberdade...

...E havia alguns filmes que me inspiraram naquela época.
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Filmes como “Chocolate”, em que Vianne vai de país a país, abrindo sua
chocolateria em cada lugar por alguns meses, antes de ir para o próximo
lugar...

...E em que o cigano Roux vai de cidade em cidade em seu próprio barco.

Outro filme mais recente que captura esta sensação de liberdade é “Amor
sem Escalas” com George Clooney…

...Por alguma razão eu sempre adorei aeroportos.

Estar em um lugar e saber que posso ir para qualquer canto, escolher um
destino e então acordar em outra cidade de minha escolha na manhã
seguinte é simplesmente incrível.

Ou, citando o protagonista do filme:

“Todas as coisas que você provavelmente odeia em relação à viagem – o ar
reciclado, a luz artificial,  as máquinas digitais de suco, o sushi barato –
são lembretes de que estou em casa”

E tem o filme Titanic... em que Jack viaja através do oceano entre as
pessoas mais ricas do mundo, mesmo não tendo muito dinheiro...

...Minha fala favorita deste filme é provavelmente:

“Tenho tudo que preciso aqui comigo. Tenho ar em meus pulmões, algumas
folhas de papel em branco.
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Quero dizer, adoro acordar de manhã sem saber o que vai acontecer ou
quem vou encontrar, onde vou acabar.

Outra noite eu estava dormindo em baixo da ponte e agora estou aqui no
maior navio do mundo bebendo champanhe com pessoas finas como vocês.

Acho que a vida é um presente e não pretendo desperdiçá-la. Nunca se
sabe a mão que receberá em seguida.

Você aprende a aceitar a vida como ela se apresenta... para que cada dia
conte.”

Tive as mesmas experiências que Jack algumas vezes...

...Como já mencionei, não venho de uma família rica e tenho que encontrar
maneiras de me sustentar e cuidar de mim mesmo...

...Mas, de vez em quando, você se mete em estes tipos de situações quando
conhece pessoas novas todos os dias...

...Já jantei com Xeiques da Arábia, com bilionários e até mesmo com a
Realeza.

Talvez te conte um pouco mais sobre isso no próximo artigo e sobre algumas
da lições que aprendi com isso.

Mas primeiro, gostaria de te dar uma amostra dessa vida, e  mostrar como
ela é REALMENTE...

… Também acho que os filmes de Hollywood sejam legais, mas são apenas
ficção – como é realmente estar na estrada?
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Desde que eu comecei a contribuir com o blog e o fórum alguns meses
atrás, estive em sete países diferentes...

...(para ser preciso, visitei as cidades de Manila, Saigon, MuiNe, Phan
Thiet, Phnom Penh, Sihanoukville, Jomtien, Chiang Mai, Udon Thani,
Vientiane, Kuala Lumpur, Cainta, Clark, Mandaluyong, Makati e Hong Kong)
…

...Contudo, eu viajo sem uma câmara fotográfica!

Sei que isso parece loucura...

...Mas minha câmara foi roubada em Sumatra uns dois anos atrás e, como já
disse no artigo sobre uma vida minimalista, percebi que não me fazia falta.

E mais, também percebi que quase nunca vejo as fotos de viagens
passadas...principalmente porque estou sempre viajando NESSE MOMENTO.

O que eu tenho, entretanto, é uma pequena câmera de VÍDEO... e comecei
a fazer alguns vídeos para vocês e postá-los em meu “Diário de Bordo” no
Fórum…

...Se você quiser acompanhar minhas viagens ou apenas conversar sobre
vagar pelo planeta, este é o melhor lugar para entrar em contato.

O primeiro vídeo que gravei foi em uma praia no Vietnã... e este vídeo era
originalmente destinado apenas para alguns de meus amigos mais chegados.

Não  tinha  a  intenção  de  publicá-lo,  então  esse  é  o  primeiro  vídeo  e
completamente sem cortes...
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Mas meu amigo Pete me disse que eu deveria publicá-lo.

Ele disse que se as pessoas podem ver o tipo de estilo de vida que você
pode ter quando fala diferentes idiomas, isso pode realmente motivá-los e
ajudá-los a estudar mais...

...Então decidi deixar vocês entrarem um pouquinho na minha vida.

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Ikt-qABXf-U

Vietnã é um verdadeiro paraíso e muito, muito barato...

...Você consegue pagar $10 por noite por um quarto em um resort, com ar
condicionado, internet wireless rápida, TV plana, cama tamanho queen e
um banheiro privado... DE FRENTE para o mar!

O sudeste da Ásia é um lugar incrível...

E o segundo vídeo que gostaria de te mostrar  hoje é um que gravei semana
passada, dá uma olhada:

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=JpNpakU-lSI

Estou totalmente apaixonado por Hong Kong, então se for para lá em 2013,
me avisa...

Tenho certeza que vai me encontrar lá em algum momento...

Que cidade vibrante... a energia do lugar é simplesmente incrível e as
pessoas são incrivelmente simpáticas aqui.
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Meu espaço está acabando aqui, mas tenho muito mais para contar...

...Em duas semanas, vou para os Estados Unidos passar algum tempo em
Phoenix, Scottsdale, São Francisco, Oakland, Orange County, Oceanside e
Los Angeles antes de voltar para a Ásia no início de Dezembro.

...Vou escrever sobre essas viagens e também postar outros vídeos.

Também vou encontrar Adir lá e talvez nós dois possamos fazer um vídeo
juntos na ponte Golden Gate Bridge, ou algo do tipo.

...E, no próximo artigo, vou te contar sobre as pessoas mais interessantes
que conheci na estrada... então, fique ligado!

Até lá, tudo de bom...

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 1313
“Se o vento não mudar, vou velejar amanhã.”

Ele colocou o dedo para cima no ar e avaliou a velocidade e direção do
vento...

...Ele estava velejando ao redor do mundo por cinco anos e eu iria
acompanhá-lo em sua viagem.

E aquilo… iria ser uma das partes mais incríveis de minha jornada.

Você deve lembrar que em meu último artigo prometi te contar sobre as
pessoas mais interessantes que conheci na estrada...

...E hoje vou cumprir aquela promessa.

Quando você muda de um lugar para outro, conhecer novas pessoas *todos
os dias* é quase *inevitável*.

E se você continua fazendo isso em lugares e culturas exóticas, bem...

...Algumas dessas pessoas tendem a ser personagens interessantes, com
vidas absolutamente fascinantes.
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Estes encontros me ensinaram muito...

...E enquanto houve muitos para contar ao longo dos anos, vou te contar
sobre alguns deles hoje.

Mas primeiro, vou te contar um pequeno segredo sobre mim... Não sou
apenas um linguista e um professor de idiomas, também sou um pianista
profissional e um professor de música.

E aconteceu um dia, quando estava na Espanha, recebi um telefonema de
um pianista asiático que é um grande amigo meu:

“Frank… Sei que isto está vindo totalmente do nada... mas você gostaria de
ensinar piano em Bali?”

Eu estava em Barcelona quando recebi aquele telefonema... estava na
Espanha por cerca de seis meses, tinha acabado de sair de um
relacionamento e estava pronto para mudar de cenário...

Ásia soava *perfeito*!

Porém, mais do que Ásia… Bali? Uma das ilhas mais famosas pelas praias
paradisíacas e férias tropicais no mundo...

Não conseguia acreditar quando ele me disse.

O que você faria? Se alguém te oferecesse um trabalho em Bali... você
aceitaria?

Bem, para mim, a decisão foi bem fácil...

...E, instantaneamente, disse sim.
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Eu nem perguntei nada para ele...

...Não perguntei onde iria morar, quanto iria ganhar ou quando o projeto
iria começar...

Eu apenas disse: “Com certeza, cara. Conta comigo!”

Ele era um bom amigo que podia confiar... e eu sabia que não ia me
arrepender daquela decisão.

Sabe, Indonésia é um daqueles lugares que é tão exótico que é como se
você estivesse em um planeta diferente.

Eu mencionei Sumatra no meu último artigo… um dos melhores lugares do
mundo para mergulho.

Tem também Java, a ilha principal do Arquipélago da Indonésia, com
templos  antigos  enormes  que  a  maioria  das  pessoas  nem  sabem  que
existe...

...E tem Bali, é claro, a parte Hindu do país e um dos lugares mais famosos
para o surf!

Mas duas das coisas mais interessantes sobre a Indonésia que a maioria das
pessoas nem sabem sobre o país são:

É  a maior nação muçulmana do mundo e ainda tem famílias da realeza...

...E uma das princesas acabou jantando comigo e dois amigos meus uma
noite.
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Isso ainda me fascina... realeza no século 21!

Lembro ter pensado naquela noite quem seria mais influente no país... a
princesa à minha esquerda ou o empresário multimilionário à minha direita?

E este encontro me ensinou uma lição importante, pois enquanto estava
vivendo entre algumas das pessoas mais ricas do mundo, percebi algo
interessante...

No final do dia, ambos eram normais, pessoas ordinárias como eu e você...

...Pessoas  que  comem  arroz  e  carne,  que  dormem  todas  as  noites  e
acordam cansados antes de tomar o primeiro café da manhã.

Pessoas que têm desejos, sonhos, medos e aspirações na vida, como
qualquer outra pessoa.

E o que acontece – quando você experimenta a vida de um mega-rico por
um tempo, você começa a entender uma parte fascinante da natureza
humana: somos realmente criaturas adaptativas.

Estudos demonstraram que pessoas que tiveram um acidente e acabaram
em uma cadeira de rodas podem cair em depressão...

...Mas seis meses depois, elas estão de volta ao mesmo nível de felicidade
que tinham antes da tragédia.

Do mesmo modo, pessoas que ganham na loteria geralmente ficam estáticas
durante os primeiros meses...
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...Mas quanto a novidade inicial passa, elas também voltam para suas
“linhas de base” de felicidade.

Isso parece ser muito difícil de acreditar... Mas pode acreditar, é verdade.

Nunca perguntei ao meu amigo que me convidou para morar na Indonésia
onde eu iria morar...

...mas ele tinha uma surpresa para mim – acabei morando na mansão do
milionário que mencionei acima.

Tinha a casa principal que morávamos e duas casas separadas com quartos
adicionais...

...Além  de  uma  quarta  casa  onde  seus  sete  empregados  viviam,  seu
motorista, seu jardineiro, suas empregadas e todos os outros funcionários.

E, sabe de uma coisa... nas primeiras duas semanas, fiquei totalmente
estarrecido.

Nunca tinha experimentado este tipo de luxo na minha vida... e era
espetacular.

Mas logo depois, o mesmo “efeito de felicidade” que descrevi antes
começou a ir embora... e voltei para minha rotina.

Ia ao trabalho todos os dias, fazia meus exercícios, tinha minhas refeições e
encontrava meus amigos...

...E sem perceber, não notava mais o luxo ao meu redor.
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E  o  que  descobri  foi...  é  bom  ter  dinheiro  e  a  vida  é  extremamente
complicada quando você não tem o bastante.

Mas meu tempo em Bali não foi especial por causa da casa que morei ou por
causa do estilo de vida extravagante de meu anfitrião...

...O que a tornou especial foram as pessoas que conheci lá e as amizades
que fiz.

O que a tornou especial foi estar em um paraíso exótico que nunca poderia
ter sonhado em visitar alguns meses antes...

...E os momentos que compartilhei com meus amigos naquele lugar.

Acabei de perceber que estou completamente sem espaço novamente para
escrever e ainda nem contei a história sobre o marinheiro que me convidou
em sua viagem ao redor do mundo por um tempo...

...Então acho que vou ter que deixar essa história para a próxima parte do
“Volta ao Mundo em 80 Anos” .

Obrigado por ler…

Tudo de bom,

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 1414
Oi pessoal…

...No último artigo te contei sobre um amigo meu que tem velejado ao
redor do mundo sozinho em sua pequena escuna por muitos, muitos anos...

...E eu mencionei que tive a oportunidade de acompanhá-lo em sua viagem
por algum tempo.

E isso é apenas uma das coisas maravilhosas que começam a acontecer
quando você está solto por aí, interagindo com o mundo e conhecendo
pessoas...

...Você nunca sabe quais os tipos de situações que vai acabar encontrando.

Na verdade, conheci esse cara em Porto Seguro, um dos primeiros lugares
da América do Sul que os portugueses descobriram no ano de 1500...

...E começamos a conversar enquanto estávamos no “busão”, indo do hotel
para a praia.

Copyright © Frank Florida – www.FormulaFluente.com
83



Volta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 Anos
Fórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula Fluente

Ele estava sentado ao meu lado, lendo um livro em um idioma que nunca
tinha visto antes...

...E como eu falo oito idiomas e o tópico absolutamente me fascina,
perguntei para ele sobre o idioma.

O livro era em norueguês e ele tinha se aposentado e começado a viajar o
mundo quando tinha 28 anos.

Como isso é possível?

Bem, ele não era rico, é claro... Apenas algumas pessoas conseguem ganhar
milhões aos 20 anos de idade.

Mas frequentou uma boa faculdade (a CHAVE para qualquer coisa que queira
na vida!) e trabalhou como advogado tempo o suficiente para comprar um
veleiro pequeno e usado.

Estas coisas podem se mais baratas do que carros usados e ele não tinha
mais que pagar aluguel, pois estava dormindo no barco.

...E seu custo de vida era quase zero, e ele era livre para viajar.

Naquela noite, fomos a uma daquelas festas famosas de Porto Seguro…

...E se você já esteve lá, sabe que é um dos lugares mais incríveis para
celebrar...

...Música ao vivo e caipirosca na praia, debaixo de um céu baiano
estrelado...

...O que pode ser melhor que isso?
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Enquanto estávamos bebendo e conversando com algumas pessoas que
conhecemos naquela noite, ele de repente começou a olhar para o mar com
um olhar pensativo e então disse:

“Se, de manhã, o vento não mudar, amanhã vou velejar”.

Você pode adivinhar qual foi minha resposta?

Isso mesmo… a primeira coisa que disse a ele foi: “Isto parece ótimo
cara...você precisa de tripulação?

E, na manhã seguinte, fomos velejar para o sul, em direção à Vitória, a
capital do Espírito Santo...

...E esta foi uma das partes mais incríveis dos meus 11½ anos na estrada.

Uma das coisas que meu novo amigo Andrew fazia, era amarrar uma corda
em seu tornozelo e pular no meio do oceano para nadar.

Achei aquilo uma das coisas mais loucas que já tinha visto...

...Estávamos no meio do nada, e o oceano devia ter milhares de metros de
profundidade abaixo dele...

...E só Deus sabe que tipos de criaturas marinhas ele estava compartilhando
no oceano.

Então um dia, aconteceu... Estava deitado no convés, olhando para o céu e
me bronzeando, quando escutei um som alto de tosse fora do barco.
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Oh meu Deus… Andrew estava se afogando no oceano?

Fiquei muito preocupado com ele e, imediatamente, levantei para ver se
conseguia ajudá-lo...

...Mas, não só isso, eu não tinha ideia de como levar o barco de volta para
terra sem ele!

Então levantei e olhei sobre o gradil, e o que vi me surpreendeu ainda mais
do que qualquer coisa que estava esperando...

...Havia uma baleia jubarte gigante que veio à tona para respirar ar fresco
BEM do lado do barco.

Aquele som que tinha escutado era seu respiradouro, e a baleia tinha sido
atraída pelo som dos motores do barco...

...E ela estava tão perto de mim, que pude tocá-la.

Eu chamei Andrew imediatamente e pelo resto do dia, vimos famílias
inteiras de baleia, pois estavam nos seguindo em nossa jornada e pulando
para fora da água para poder olhar melhor para a gente.

Ao contrário dos golfinhos, entretanto, as baleias não pulam só 0,3 metros
fora da água...

...Elas pulam vários metros e, na verdade, Andrew me advertiu que isso
poderia ser muito perigoso.

Quando uma baleia pula, ela não consegue ver o que está acontecendo
acima da água e existe o risco dela aterrisar no barco (e afundá-lo)!
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Felizmente, isso não aconteceu e nós chegamos em segurança em Vitória
uns dois dias depois.

Eu ainda estava no meu segundo ano de viagem ao redor do mundo, mas me
lembro de ter pensado naquele dia... uau.

Isso é que é vida.

Isto é como quero que minha vida toda seja... ir de um paraíso para outro,
fazer novos amigos em todos os lugares e viver intensamente.

Mas a verdadeira lição do artigo de hoje é:

Você nunca sabe quem vai encontrar quando está na estrada, ou o tipo de
aventura incrível que pode ter  se mantiver a mente aberta e puxar
conversa com outros viajantes...

...Então, se um dia tiver a chance de ir para o exterior, coloque seu boné
de extrovertido e você fará mais amigos em um mês do que faria em seu
país em um ano.

Por hoje é só...

Tudo de bom,

~ Frank Florida ~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 1515
Oi pessoal…

Após um longo intervalo, finalmente estou de volta para esta série de
viagens!

Os últimos meses foram os mais ocupados de toda a minha vida...

...Eu comecei a ensinar um novo curso que exigiu minha total atenção por
cerca de 15 horas por dia, tudo isso enquanto estava indo e voltando de seis
países diferentes...

...Então peço desculpas por ter sumido!

Ainda estou na estrada, e não me esqueci de vocês.

Ontem à noite, tive uma conversa com um colega viajante aqui na Ásia...

...E uma coisa que me surpreendeu sobre nossa conversa foi a palavra
“mundo real”.

Ele estava frequentemente falando de voltar para sua cidade natal
(Londres), a qual ele se referiu como sendo mais real do que a Ásia.
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E eu pensei que é interessante como geralmente achamos que o lugar onde
nascemos, por uma probabilidade aleatória, é de alguma forma mais “real”
do que os outros lugares.

E não é só isso, ele estava preocupado em precisar voltar para casa...

...Ele está viajando por quase cinco anos e estava com medo que fosse
obrigado a voltar caso seu dinheiro acabasse.

Ele gosta mais da Ásia do que da Inglaterra, e gosta mais de viajar do que
ficar “preso” em um lugar... então essa é uma grande preocupação para
ele.

O que traz a pergunta que frequentemente escuto...

...O que você pode fazer quando seu dinheiro acaba durante a viagem?

Isso já aconteceu comigo mais de uma vez, especialmente no início de
minhas viagens...

...E, desde então, descobri como lidar com isso.

Uma coisa que sempre acreditei é que o sucesso deixa pistas.

Se você quer ter sucesso em alguma coisa – idiomas, viagem, um esporte,
uma carreira ou qualquer outra coisa – a melhor maneira de alcançar isso é
pedindo instruções para lguém que já descobriu como chegar lá...

...Alguém que já foi bem sucedido.

E quando eu era criança, eu sempre abordava as pessoas que viajavam
bastante...
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...E perguntava a elas sobre o estilo de vida.

Pedia para elas me contarem histórias de suas aventuras, mas também
sobre os desafios que encontravam e como os superavam.

E uma das histórias que escutei causou um profundo impacto sobre mim que
nunca vou esquecer...

...Mesmo tendo escutado a história tantos anos atrás.

Eu estava trabalhando em uma fábrica naquela época, economizando para
minha primeira grande viagem, e um dos meus colegas de trabalho tinha
passado muitos anos viajando por todos os tipos de paises.

E ele me disse: “Apenas corra os riscos e não desista das coisas que
realmente quer fazer... porque a vida vai sempre continuar.”

Perguntei o que ele queria dizer e ele elaborou a explicação na forma de
uma história...

...E me contou um dos maiores desafios  que ele enfrentou na estrada.

Ele estava na Noruega…

...Era inverno e o dinheiro dele tinha acabado. Ele só tinha 3 Euros...

...Não era o bastante para uma refeição e, definitivamente, não o bastante
para alugar um quarto.

E para piorar
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...Estava tão frio que ele não conseguia manter suas mãos fora do bolso
para carregar sua mala... O frio era muito doloroso.

Então, ele estava andando pelas ruas de Oslo, tenso, com frio, falido e
faminto, chutando sua mala na frente dele quando começou a escurecer e
as lojas começaram a fechar.

E isso foi quando ele aprendeu que a vida vai sempre continuar...não
importa o que aconteça.

Ele entrou em uma floricultura para se aquecer por alguns minutos e
começou a conversar com a moça que gerenciava a loja.

Ela o convidou para jantar e, no final das contas, ela precisava de ajuda.

No dia seguinte, ele começou a trabalhar para ela por umas duas semanas,
economizou algum dinheiro e continuou com suas viagens.

A vida sempre continua.

Passei por situações similares e sua história foi sempre uma inspiração para
mim.

E o medo de desafios como este é um dos motivos pelo qual muitas pessoas
não realizam seus sonhos de viajar pelo mundo.

Mas, o que você pode fazer se ficar emperrado em algum lugar sem
dinheiro?

A resposta mais óbvia é ensinar inglês.
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É  incrível,  mas  em  quase  todos  os  países  do  mundo,  você  consegue
encontrar trabalho como professor de idiomas...

...Existem algumas exceções, como Singapura ou Filipinas, onde o inglês é
um dos idiomas oficiais.

E a segunda resposta mais óbvia é trabalhar como garçom.

Estes dois trabalhos são como botões mágicos que você pode apertar quase
sempre em qualquer lugar do mundo e ganhar dinheiro o suficiente para
sobreviver até que consiga pensar em algo.

Mas tem uma terceira maneira de continuar viajando quando o dinheiro
acaba...

...E eu aprendi sobre isso da mesma maneira que escutei sobre o inverno
gelado na Noruega.

Durante um dos meus primeiros meses na estrada, eu deparei com um cara
que já tinha viajado pelo mundo por muitos anos.

...E é claro que perguntei a ele como ele foi capaz de arcar com esse estilo
de vida.

A resposta: Trabalho em turismo!

A maioria das cidades que atraem turistas são sazonais …

...O que significa que tem muito trabalho a ser feito durante certos meses
do ano, mas nenhum trabalho fora da temporada.

Você pode trabalhar como instrutor de esqui, professor de mergulho ou, até
mesmo, como animador em um hotel por 6-8 meses por ano e economizar
bastante...

Copyright © Frank Florida – www.FormulaFluente.com
92



Volta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 AnosVolta ao Mundo em 80 Anos
Fórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula FluenteFórmula Fluente

...E aí, você consegue vários meses de folga e usa o dinheiro para viajar o
resto do ano.

É um caminho um pouco difícil, especialmente se quer trabalhar várias
horas extras para economizar muito...

...Mas você está trabalhando no paraíso...

...E você é pago para estar em um lugar que outras pessoas só conseguem
sonhar poder visitar por uma ou duas semanas por ano.

O que me faz voltar ao meu amigo que estava preocupado em voltar ao
mundo real...

...Deixar o sudeste da Ásia e voltar para o frio e chuva de Londres para um
trabalho entediante em uma sociedade urbana e materialista.

E isso foi o que disse a ele...

...Vai para o Vietnã ensinar inglês... ou, simplesmente, volte para a Europa
para trabalhar em turismo por um tempo.

Um lugar não é mais ou menos real que o outro...

...E, felizmente, vivemos em uma sociedade livre, em que podemos
escolher nosso lugar nesse mundo.

Na verdade, é bastante incrível.

Não consigo acreditar como esse artigo  ficou longo de novo. Tenho algumas
outras dicas ótimas que gostaria de compartilhar, mas hoje quero manter
esse artigo menor que uma novela…
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...Vou ter que deixar o resto paraa próxima edição de “Volta ao Mundo em
80 Anos”.

Pessoal, é bom estar de volta.

Saudações da Ásia e tudo de bom,

~ Frank Florida~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 1616
E se você pudesse ser PAGO para viajar?

E não estou falando de um emprego no exterior...

...Eu quero dizer, e se alguém na verdade te desse dinheiro todos os dias
para ir de um lugar a outro...

...MAIS do que pudesse gastar, então você na verdade estaria economizando
durante o processo?

E se, além de tudo isso, você também tivesse comida de graça E
acomodação gratuita onde quer que fosse?

Parece muito bom para ser verdade, não é mesmo?

Nunca vou esquecer o dia que conheci Janine...

...Era um dia de outono na maravilhosa ilha espanhola Gran Cnaria, um
pouco além da costa da África, e estávamos jantando com outros viajantes.

Sua história se destacou das outras…

...Ela não apenas tinha conhecido mais países que os outros...
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...Como também tinha conhecido de graça… e ganhado dinheiro no
processo!

Então qual é essa grande oportunidade? Tornar-se um traficante de cocaína?
Um doleiro? Talvez um atirador profissional? Não...

...A resposta é totalmente ética e completamente legal, e qualquer um
pode fazer...

...Na verdade, não somente é uma das maneiras mais promissoras de viajar
pelo mundo, como também uma das MAIS FÁCEIS.

“Então, do que você está falando Frank? Pare de enrolar e me conte o
segredo!”

Bem, na verdade já te disse...

...Está em um de meus prévios artigos, só não entrei em detalhes ainda.

E a melhor maneira de entender o que quero dizer é uma citação feita por
Zig Ziglar: “Você pode conseguir tudo o que quiser na vida se ajudar outras
pessoas a conseguirem o que elas querem”.

Eu realmente acredito nesta citação.

Em outras palavras… uma das melhores maneiras de viajar pelo mundo é
ajudando outras pessoas a viajar pelo mundo.

Ainda muito críptico?
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Estou falando da indústria de navios de cruzeiro, é claro!

19 milhões de pessoas saem diariamente de suas rotinas para um
transatlântico todos os anos...

...E se você ajudá-los a tornar seus sonhos realidade, seus próprios sonhos
irão se tornar realidade como um subproduto automático.

O surpreendente é que, na verdade, é muito fácil encontrar um trabalho
em um cruzeiro, porque a maioria das pessoas não quer trabalhar em alto
mar a vida toda.

Para a maioria, este é um trabalho sazonal... eles querem ter uma aventura
por alguns meses e então voltar para a terra.

Isso significa que a rotatividade de funcionários é alta... e as empresas de
cruzeiro estão constantemente à procura de funcionários.

Mas como você pode conseguir um desses empregos dos sonhos?

Na verdade, há duas maneiras.

Você pode ser contratado diretamente pela empresa de cruzeiros ou através
de uma agência...

...Existem várias empresas cujo negócio é recrutar funcionários para as
empresas de cruzeiro marítimo.

Se você estiver pensando seriamente neste tipo de emprego, recomendo
que aça ambos... Eu fiz

Procurei por empresas de cruzeiros E todas as agência de emprego em
cruzeiros no diretório online (Google é seu amigo, tal como Wikipedia).
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Em seguida, fiz uma lista das maiores empresas, porque não queria ficar
preso em um cruzeiro indo e voltando entre duas ilhas... Queria viajar
bastante e longe!

E terceiro, eliminei todas as empresas de cruzeiros que iam para países
frios.

Eu sei que algumas pessoas sonham com um cruzeiro para o Alasca ou a
Antártica, mas esta é apenas minha preferência pessoal.

Existem paisagens deslumbrantes a serem exploradas mesmo nos Fiordes
Escandinavos, embora eu tenha adquirido uma preferência pelos trópicos...
Mas isso depende de você.

Próximo, escolha uma profissão!

O que você gostaria de fazer em um navio? Você quer ser um  humorista,
um mágico,  um dançarino  ou  um cantor?  Você  quer  ser  um diretor  de
cruzeiros, guia turístico, a crupiê ou o bibliotecário?

Todos esses empregos são ótimas opções... todos pagam bem e oferecem
( bastante tempo livre para explorar todos os portos que o navio ancora à
noite.

Trabalhos como camareira, garçom, cozinheiro e engenheiro é outra
história, no entanto... eles tendem a ser extremamente difíceis, com 13
horas de trabalho por dia, durante 30 dias por mês.

O próximo ponto a considerar é qual empresa você gostaria de navegar.

A boa notícia é que todos os navios navegam em mar aberto, por definição,
e isso significa que você não precisará de nenhum visto de trabalho
específico...
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Neptune é muito mais flexível que a American TSA!

Isso também significa que, em muitos casos, sua renda será livre de
impostos... verifique com seu advogado para detalhes.

Finalmente, há um rumor dizendo que as empresas americanas de cruzeiros
geralmente oferecem melhores horas e salários mais altos do que as
brasileiras... isso também é algo para manter em mente.

As duas maiores empresas de cruzeiros no mundo são o Princess Cruises e o
Royal Caribbean (trabalhei um tempo para a primeira)…

...Estas duas empresas são grandes concorrentes, visto que cada ano uma
delas desenvolve “o maior cruzeiro no mundo”, apenas para ver a outra
desenvolver um cruzeiro ainda maior no ano seguinte.

Não espere ser contratado de um dia para o outro... e não se candidate
apenas em uma empresa de cruzeiros.

No meu caso, eu queria trabalhar a bordo como pianista, então eu gravei
uma demo e enviei para cerca de quinze agências e empresas diferentes.

Em algumas semanas, recebi as primeiras ofertas e em alguns meses recebi
a primeira oferta que não pude recusar.

Acabei pegando um avião para São Francisco, onde eu embarquei na Sun
Princess como pianista do vestíbulo e conheci TODAS as principias ilhas do
Oceano Pacífico.

O navio me levou para o Havaí, Bora Bora, Taiti, Polinésia Francesa, ilhas
Cook, Fiji, Samoa, Nova Zelândia, Austrália e muitas outras  (lugares caros,
devo dizer) ilhas tropicais paradisíacas... de graça!
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Para onde você teria ido?

Algumas vezes, digo como viajar nem sempre é bonito e gracioso, e há
tempos difíceis, com certeza...

Há dificuldades com vistos e provedores de seguro saúde que não pagam, e
a vida geral na estrada nem SEMPRE é um sonho.

Bem, mas em relação à vida em um cruzeiro, parece como um sonho que se
tornou realidade.

Faça acontecer!

~ Frank Florida~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 1717
Era 5 da manhã de uma terça-feira...

As ruas estavam escuras e todas as luzes apagadas.

Não havia ninguém nas ruas...

...Nenhum carro ou pessoas, somente a escuridão, casas em ruínas que,
pela aparência, foram abandonadas.

A única pessoa à vista era um nicaraguense alto e acima do peso parado
perto de mim... Gritando para mim em espanhol:

“Dame tu dinero! Dámelo todo o te mato! Tu sabes que es matar? Te mato…
Dámelo!”

Diferente do dia que topei com o meditador no hotel em Chiang Mai, isto
não era apenas um mal-entendido…

...Ele tinha uma faca na minha garganta e pelo olhar de louco em seus
olhos, não dava para dizer se ele era uma pessoa doida, se estava drogado,
ou simplesmente era incrivelmente violento por natureza.

Aparentemente, minha mãe estava certa…
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Viajar pode ser perigoso às vezes.

É claro que eu sempre tomo todas as devidas precauções...

...Evito áreas escuras em cidades grandes, uso roupas simples em países
perigosos e nunca exibo dinheiro ou qualquer outro objeto de valor em
público.

Mas em doze anos de tráfico incessante em todos os cantos do globo, a lei
das médias pode eventualmente te alcançar.

Mas vamos voltar um pouco…

...Eu tinha acabado de passar uma semana muito agradável com meu amigo
Graham em León, a capital de Nicarágua.

Graham é um fotógrafo profissional de Seattle e um grande amigo meu…

...Ele viajou do Alaska para Patagônia com sua câmera, tirando fotos
impressionantes de paisagens e pessoas que encontrava no caminho.

Depois de uma semana, continuei minha viagem para  Managua, a capital do
país…

Ele ficou para trás, esperando que as lentes da câmera chegassem pelo
correio.

Infelizmente,  Managua causou uma impressão menos amigável em mim do
que em Léon...

E, na verdade, os locais nos disseram para nunca andar nas ruas depois de
escurecer.

Não era nem um pouco aconselhável andar no centro da cidade... Nem
mesmo durante o dia ou em grupos.
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Aparentemente, as gangues andam por lá em grupos...

Eles carregam armas e, caso tenha o azar de topar com eles, eles não vou
pegar só o seu dinheiro...

Eles também irão pegar suas roupas, deixando você voltar para seu hotel
nú.

Veja bem, eu me considero uma pessoa bastante aventureira, mas este não
é meu tipo de lugar...

...Então eu acordei às 4:30 da manhã no dia seguinte para chegar na
rodoviária antes das 5, para comprar uma passagem para as 6 da manhã
para  San José, a capital de Costa Rica.

Mas não tive sorte... as passagens tinham acabado e havia uma longa lista
de espera.

Então decidi pegar um táxi para outra rodoviária que iria me levar apenas
para a fronteira e, a partir de lá, eu viajaria por minha conta.

E  é  claro  que eu decidi  pegar  um táxi,  por  segurança...  Não quero me
arriscar ficar em Nicarágua, certo?

Quando eu saio da rodoviária, eu vejo um táxi totalmente danificado e
detonado e penso comigo mesmo... nem pensar, não vou entrar NAQUELE
táxi.

Em vez disso, andei até um táxi novo e em boas condições e comecei a
conversar com o cara parado ao lado do táxi.

Nós concordamos no preço e ele pegou minha mala e jogou no porta-
malas....do táxi detonado.
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Por um segundo, pensei em protestar, mas não havia outros motoristas por
perto e escutei ele chamando as pessoas que estavam vendendo comida em
frente da rodoviária.

“Ei galera, volto já”, ele disse.

Então pensei que se ele faz parte das pessoas que trabalham lá todos os
dias, nã deve ter problema ir com ele, e  então entrei no táxi.

Em todos meus anos de estrada, este deve ter sido o pior carro que já
andei.

Na verdade, em um momento, parecia que estava pegando fogo.

O carro rangia e fazia uns barulhos e eu pensava... este carro vai
desmanchar a qualquer momento.

E foi aí que me dei conta... De repente tive uma sensação muito, muito
ruim sobre esta situação.

Era uma premonição muito forte... era mais do que apenas um
PENSAMENTO que algo estava errado... EU SABIA.

Mas o motorista me distraiu de meus pensamentos e começou a puxar
conversa comigo.

Ele me perguntou de onde eu era e o que estava fazendo na Nicarágua.

Mas algo não se encaixava... como dizem por aí, tinha alguma coisa errada
com ele.
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E enquanto ainda estava tendo aqueles pensamentos, ele parou em uma rua
sem saída e saiu do carro...

Nessa hora eu fiquei nervoso, mas ele saiu do carro só para consertar uma
das rodas com alguns fios.

Todavia, decidi sair daquela situação.

Eu não confiava nele.

Tentei abrir a porta, mas descobri que estava trancada pelo lado de fora.

...e não dava para abrir por dentro.

Quando eu tinha 18 anos, eu tinha um carro como aquele, então
rapidamente abri a janela e abri a porta pelo lado de fora.

Mas ainda estava escuro e não tinha ninguém em lugar algum... e,
definitivamente, nenhum outro táxi.

O motorista percebeu que eu abri a porta e disse: “Espera só 5 minutos...
por favor”.

Parecia que ele realmente não queria me perder como cliente e então
pensei – não seja paranoico.

As pessoas são muito pobres nesse país, talvez eu devesse ajudar esse cara
se ele não tem condições de ter um carro melhor.

Enquanto ainda estava pensando e sem outro taxi nas redondezas, o
motorista voltou para o carro e voltamos para a estrada.
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O carro não estava mais tão barulhento quanto antes... e parecia que tudo
estava bem.

Fiquei aliviado, à medida que continuamos nosso caminho para a rodoviária.

Nem um minuto depois, ele me perguntou pela segunda vez de onde eu era.

Aquela foi a primeira vez que comecei a achar que talvez ele fosse meio
doido...

...E, no segundo seguinte, ele parou novamente em uma rua vazia e escura
e saiu do carro.

Mas dessa vez, não era para consertar o carro.

Minha janela ainda estava aberta e ele parou do lado da janela, bloqueando
a porta do carro com seu corpo para que não pudesse ser aberta e colocou
uma faca no meu pescoço...

E uma coisa que eu realmente precisava aprender a fazer melhor...

..É manter os meus artigos um pouco mais curtos.

Logo isso vai virar um livro!

Então vou ter que deixar o resto da história para a próxima.

Peço desculpas pelo suspense, mas escreverei a conclusão dessa história em
alguns dias, junto com algumas dicas de como se manter seguro na estrada.
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Ele NÃO pegou meu dinheiro... então fique ligado para o próximo artigo e
vou te dizer como consegui fazer isso. .

Nos falamos muito em breve,
Seu amigo -

~ Frank Florida~
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Volta ao Mundo em 80 Anos -Volta ao Mundo em 80 Anos -

ParteParte 1818
Oi pessoal!

Deixei vocês no suspense com meu último artigo,  preso  em  um  táxi
detonado com uma faca no meu pescoço... em algum lugar em um beco
escuro na Nicarágua.

Vou concluir aquela história para você hoje.

Depois que o motorista do táxi me ameaçou me matar e pediu todo meu
dinheiro, estava certo de apenas uma coisa...

...Eu não iria testar a determinação dele!

Mas, ao mesmo tempo, sendo um viajante veterano experiente, eu ainda
tinha alguns truques em minha manga...

...E ele não ia tirar de mim todos meus bens tão facilmente.

Então, se você algum dia estiver em uma cidade perigosa, estas são algumas
das coisas que você pode fazer para se proteger:

1. Carregue uma carteira falsa.

Mantenha sua carteira verdadeira escondida em algum lugar e carregue uma
segunda carteira em seu bolso, no caso de ser assaltado.
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Desse modo, você pode mostrar a carteira falsa para o ladrão e dar o que
estiver dentro dela (ou caramba, a carteira inteira), sem perder um braço
ou uma perna (metaforicamente falando, espero!).

2. Mantenha suas coisas mais valiosas em um cinto porta dinheiro...

...Coisas como seu passaporte, seus cartões de crédito e outros documentos
importantes como papeis de seguro viagem.

Se você for bastante esperto (ou se estiver viajando em uma área muito
perigosa), você pode ter até dois cintos porat dinheiro...

Com um dos dois sendo o falso (veja item 1).

3. Também é prudente tirar cópias de todos os seus documentos antes de
viajar ou, melhor ainda, escanea-los e salvá-los em algum lugar online.

Desse modo, você pode acessá-los mais tarde para tirar uma segunda via
rapidamente.

4. Se você viaja com um laptop ou outros eletrônicos, você provavelmente
estará mais preocupado em perder seus dados naqueles dispositivos do que
com o valor material deles.

Estou usando um software chamado www.carbonite.com para manter um
backup automático de tudo contido em meu computador.

Mesmo se eu for assaltado e perder meu laptop, vou poder restaurar todos
os meus arquivos instantaneamente em um novo computador.

5. Distribua seus pertences o máximo possível.

Não mantenha tudo no mesmo bolso...
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Se você tem duas mochilas, uma jaqueta e uma calça jeans, coloque um
pouco de seu dinheiro em cada um destes lugares.

Desse modo, você pode perder apenas uma parte de seu dinheiro.

6. Mantenha todas as informações importantes à mão em sua conta de e-
mail, tal como o número de telefone da linha direta de seu cartão de
crédito, caso precise bloqueá-lo, assim como as linhas diretas do seguro
viagem e o número da embaixada de seu país.

Visto que eu tomo todas as precauções, estava mais preocupado com um
item em minha mochila que não queria perder de jeito nenhum...

...Um item que era mais valioso para mim do que meu dinheiro, meus
cartões de crédito, meu passaporte e meus eletrônicos.

Era um item que seria muito difícil substituir: eu estava trabalhando de país
em país como músico naquela época, então estava carregando uma grande
coleção de partituras comigo.

Depois do motorista de táxi ter pegado os conteúdos de minha carteira falsa
e meu cinto porta dinheiro falso, ele disse para eu deixar as malas no carro
e correr.

Mas, visto que minhas partituras eram meu ganha pão, isso era mais do que
estava disposto a entregar...
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E eu disse isso a ele, enquanto manipulava minhas malas entre nós dois.

Mas daí, algo surpreendente aconteceu... Ele concordou em me deixar ficar
com as malas.

Não tenho certeza se ele estava com medo que eu partisse para a briga por
causa de minha mochila ou se ele achava que já tinha ganhado uma bolada
com meu cinto porta dinheiro.

De qualquer forma, aquele foi o final de nosso encontro e segui para a
próxima rua principal o mais rápido que pude.

O primeiro motorista de táxi que encontrei me perguntou o que eu estava
fazendo naquela vizinhança... ele disse que era uma área perigosa e eu não
deveria estar lá.

Haa… obrigado pelo aviso, amigo!

Eu contei para ele o que tinha acontecido e ele disse que foi um milagre eu
ainda estar vivo.

No final das contas, o que aconteceu comigo não era uma ocorrência
incomum na Nicarágua.

Na fronteira com a Costa Rica, eu encontrei um expatriado que me disse
que tinha ocorrido 400 incidências similares de motoristas de táxi de
Manágua assaltando passageiros somente nas últimas duas semanas.

Desde então, aprendi a nunca mais viajar em países perigosos antes do sol
nascer…

...Nem mesmo de táxi.
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Quando estava sentado no ônibus para San José, meu destino seguinte,
comecei a reconsiderar se realmente queria ficar muito mais tempo na
América Central.

Apesar de ter escapado sem nenhum arranhão, ainda estava um pouco
abalado.

Não é o tipo de aventura que geralmente busco em minhas viagens!

Dito isso, descobri um padrão comum com a maioria dos problemas que me
deparo de vez em quando: em retrospecto, poderia ter sido evitado.

Poderia ter escutado meu instinto e não entrado naquele táxi velho.

Poderia ter esperado até o sol nascer para ir à rodoviária.

Ou eu poderia ter comprado uma passagem antes para entrar no ônibus
assim que chegasse na rodoviária.

Para ficar seguro na estrada, e se você alguma vez vir para esta parte da
Ásia (onde estou atualmente vivendo), você verá que segurança é um dos
maiores benefícios aqui...

...Não há praticamente nenhum crime violento na maioria destes países.

É algo realmente inacreditável.

Tudo de bom para todos,

~ Frank Florida~
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Parte 19Parte 19
“Brasileiro?”

“Opa!”

“Sabia… Pensei agora, esse cara deve ser brazuca também.”

“É mesmo… Tá aqui de férias?”

“Não, intercâmbio… E você?”

Não existe nada mais fácil do que fazer amigos com pessoas de seu próprio
país quando você está viajando.

Você tem uma ligação instantânea com eles. Na verdade, só de ouvir nosso
idioma no exterior, isso geralmente chama imediatamente nossa atenção.

Entretanto, a probabilidade é que pelo menos *um* dos motivos de sua
viagem fosse de praticar seu inglês, certo? Ou talvez seu francês, japonês
ou até  mesmo swahili.

E isso não vai acontecer se você andar com outros brasileiros!

Na  verdade,  existe  um  mito  muito  comum  em  nossa  comunidade  de
idiomas: “Um ano fora do país irá te tornar fluente”.
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Não é bem assim…

Não se você não imerge no país e cultura, não se você não passa a maior
parte de seu tempo com os locais!

Uma das tragédias que sempre vejo é as pessoas indo para o exterior
por algumas semanas, ou até mesmo por um ano todo, e voltar sem
aquela fluência tão desejada.

E o motivo é simples – você às vezes sentirá saudades de casa e o modo
mais fácil de  “matar a saudade” é saindo com outros brasileiros.

“Ok, mais fácil dito do que feito, Frank”, você pode dizer... “Não é fácil
fazer amigos com pessoas de outros países. Eles geralmente não são tão
abertos quanto os brasileiros e eles geralmente já têm amigos, então pode
ser difícil penetrar no círculo deles!”.

E isso certamente é verdade.

Como regra, é sempre mais fácil fazer amigos com pessoas de países mais
quentes...

...Pessoas da América do Sul tendem a ser as pessoas mais abertas que você
irá conhecer em suas viagens, enquanto que as pessoas de climas mais frios
podem ser um pouco mais reservadas.

Então, aqui vai algumas dicas para conhecer pessoas que não brasileiros...

...Para que você possa conhecer a cultura do país que está visitando e, é
claro, praticar seu inglês (e seu Swahili).
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1. Viaje sozinho, se puder

Conheco muitas pessoas que hesitam em viajar sozinhas, mas o fato é –
você não ficará sozinho por mais de dois minutos, a menos que queira.

O fato de não ter ninguém para conversar irá praticamente *forçá-lo* a se
aproximar de outras pessoas que conhecer (não se distraia com seu iPhone
agora!)... you to reach out to other people you meet (don’t distract
yourself with your iPhone now!)…

...E você vai conhecer 10 vezes mais pessoas do que se estiver com seu
colega de viagem.

Além disso, vocês já sabem a história um do outro, certo?

Está na hora de escutar (e experimentar!) novas histórias.

2. Fique em albergues em vez de hotéis

Você ficará surpreso com a quantidade de pessoas que irá conhecer no
quarto de um albergue (ou mesmo na área comum, se você prefere ter seu
quarto particular) que estão no mesmo barco que você...

...Eles estão viajando sozinhos e ansiosos para fazer novos amigos.

Não é nada fácil se apresentar ao cara da beliche ao lado da sua com uma
pergunta casual...

...Mesmo um simples “De onde você é” será um excelente quebrador de
gelo, pois um albergue é um ambiente onde todo mundo está procurando se
conectar.
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3. Aborde pessoas que estejam sozinhas

Pessoas viajando sozinhas geralmente estão mais abertas para fazer novos
amigos....isso ocorre em ambos os sentidos

Não só você vai perceber que está naturalmente agindo de forma mais
extrovertida se estiver na estrada sem seus amigos...

...Como também vai perceber que as outras pessoas que não têm
companhia estão geralmente ansiosas para trocar experiências, trocar dicas
de viagens ou apenas fazer um novo amigo.

4. Não tenha vergonha de conhecer pessoas online

Isto poderia ser um pouco assustador alguns anos atrás, mas hoje em dia
literalmente todo mundo está na internet e não tem nada mais fácil do que
encontrar pessoas que pensam como você na internet.

O melhor site para conhecer viajantes é provavelmente o couch surfing…

...Você não precisa hospedar ninguém ou ficar na casa deles se não quiser, o
site também oferece encontros casuais para um café e até saída em
grupos... dá uma olhada!

Meetup.com também é um ótimo lugar.

5. Finalmente, seja proativo com respeito a conhecer
pessoas em todos os lugares

Peça informações para as pessoas quando estiver em um lugar novo, mas
escolha pessoas que não pareçam muito ocupadas... provavelmente você irá
engrenar em uma conversa.
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Fique sócio de clubes e equipes esportivas se for ficar em um lugar por um
tempo, comece um novo hobby e se aproxime de pessoas de todas as
formas que pode pensar e NUNCA recuse um convite para fazer algo
interessante (assista o filme “Sim Senhor” de Jim Carey para mais sobre
essa mentalidade!).

E aqui vai outra dica...

...Você só precisa conhecer uma pessoa no país que está visitando.

Essa pessoa será capaz de te apresentar para outras cinco pessoas, as quais
podem te apresentar para mais cinco cada e, antes que perceba, não te
parada!

O mais importante é... fazer novos amigos na estrada é muito mais fácil do
que parece, e uma das coisas que mais vale à pena durante sua viagem.

No final do dia, são as amizades e pessoas que conheceu que irão construir
as melhores memórias.

Lembre-se – Um estranho é apenas um amigo que você não conheceu!

Até mais e tudo de bom,

~ Frank Florida~
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Parte 20Parte 20
"Apenas vá. Não planeje nada."

Olhei para ele incredulamente...

...estava prestes a começar uma viagem pela América do Sul por um ano
inteiro – e aqui estava ele, me dizendo para não planejar NADA?

Estava tomando um café com Olaf, meu antigo professor de academia... e
por ele ter passado muitos anos viajando pelo mundo (em particular, pela
América do Sul), eu me encontrei com ele para  pedir algumas informações,
antes de embarcar na minha primeira grande viagem.

É claro que sabia de onde ele estava vindo...

...Com certeza parte da aventura deve ser espontânea, improvisando e não
fazendo listas ou seguindo mapas e livros turísticos.

O problema era que eu não sabia NADA sobre a América do Sul...

...Quero dizer – Eu não sabia nem onde poderia lavar minhas roupas no
Brasil. I didn't even know where I'd be able to wash my clothes in Brazil.

Afinal de contas, não podia trazer minha máquina de lavar roupas
comigo...e essa era uma das perguntas fáceis!
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E com relação a apartamentos? Empregos? Transporte? Vacinas? Seguro?
Tinha uma lista inteira de perguntas.

Apesar do conselho de meu professor, fui online assim que cheguei em casa
e comecei a pesquisar.

Fui a fóruns de expatriados e li sobre os costumes locais.

Pesquisei no Google sobre aluguel de apartamentos no Rio.

E tentei descobrir qual o melhor bairro para um estrangeiro morar por um
tempo, e qual o tipo de trabalho eu seria capaz de encontrar.

Agora, por mais de uma década e dúzias de países depois, eu realmente
entendo a sabedoria nas palavras de Olaf.

Com 12 anos de experiência em viagem, a única coisa que planejo agora
antes de ir a um país estrangeiro é isto: eu compro uma passagem de avião
de ida.

O resto, eu descubro quando piso no lugar.

Afinal de contas, você não pode escolher um apartamento até vê-lo
pessoalmente.

Você não sabe qual o melhor bairro até visitá-lo.

E, provavelmente, é melhor escolher um emprego após se familiarizar com
o ambiente e o layout da cidade e encontrar seu futuro chefe.

Ao mesmo tempo, lembro o quão desconfortável este conselho me deixou
quando escutei pela primeira vez, todos esse anos atrás...
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  ...E, especialmente para um marinheiro de primeira viagem, deixando seu
  país pela primeira vez, pode ser uma perspectiva assustadora.

Então, como você encontra aquele meio-termo entre o planejamento
excessivo de um lado e se perder em um país estrangeiro do outro?

O que Olaf me disse, naquele tempo, foi de conseguir uma cópia do "Lonely
Planet"<<<LINK>>>.

Lonely Planet é uma empresa que publica livros guias para viajantes
desacompanhados, mas também para pessoas que desejam explorar terras
estrangeiras em grupos.

Os guias dos continentes são chamados "...on a shoestring" (o que significa,
com orçamento reduzido), e você pode encontrar ótimos conselhos sobre
hotéis, restaurantes e meios de transportes baratos.

Quando eu comecei nessa aventura pela primeira vez, o Lonely Planet ainda
era meio que uma “dica secreta”.

12 anos atrás, a maioria das pessoas apenas conheciam os típicos “livros de
guia de viagens”..., mas há uma grande diferença entre um turista e um
viajante!

O turista passa uma semana ou duas em um país estrangeiro, reserva um
pacote turístico e tira um milhão de fotos.

O viajante pode explorar uma terra estrangeira por meses, aprender sua
língua, interagir com os locais e realmente mergulhar na cultura local. T

O Lonely Planet é um livro para viajantes...

...Para pessoas com pouco dinheiro, para mochileiros e  pessoas com
“orçamento apertado”.
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Recentemente, seu maior concorrente, o "Footprint" <<<LINK>>>;, ficou
ainda melhor com mais informações atualizadas e melhores “dicas secretas”
- não apenas por ainda ser menos popular que o Lonely Planet,  o que se
tornou um dos principais  livros focados em viagens.

Então não faça muitos planos...

...Apenas pegue uma cópia do Footprint (ou do Lonely Planet, se preferir
seguir maiores multidões na chamada “Trilha de Gringo”) e leia todas as
informações básicas, como vacinação e equipamento...

...E aí, apenas compre uma passagem de avião e siga em frente.

O resto IRÁ se ajeitar quando você chegar em seu destino.

Agora a única pergunta é: qual vai ser esse destino?

Se você pudesse escolher um dos 196 países do mundo, qual seria e porque?

Tudo de bom,

~ Frank Florida~
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