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© Frank Florida - www.FormulaFluente.com

TERMOS DE RESPONSABILIDADE E AVISOS LEGAIS

O autor deste curso não se responsabiliza direta ou indiretamente pela 
utilização de qualquer um dos exercícios ou dicas nele contidos. Estes 

exercícios e dicas são baseados em experiências pessoais e profissionais 
do autor, bem como da experiência adquirida através de testemunhos 

de outros professores de idiomas e alunos. Este curso pode fazer 
referência a informações, produtos ou serviços que são controlados por 

outras pessoas que não o autor deste curso. Estas informações e serviços 
em recursos de terceiros são criadas e mantidas pelos autores de tal 

recursos e portanto, este autor não se responsabiliza pela informações, 
serviços e produtos fornecidos pelos mesmos. Ao ler este guia, você 
concorda que nem o autor nem a sua empresa serão responsáveis 
pelo seu fracasso e sucesso com relação a qualquer informação 

contida neste curso.
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Curso de E-mail Curso de E-mail --

IntroduçãoIntrodução e Vídeo #1 e Vídeo #1

Oi... bem-vindo à "Fórmula Fluente"!
 
Eu não sei se você já fez muito progresso com o idioma que você quer
aprender, ou se você está apenas começando... mas eu posso garantir que
esse curso vai mudar COMPLETAMENTE o jeito como você encara os seus
estudos.
 
Você pode começar imediatamente:
 
Cique aqui para assistir ao seu vídeo grátis agora... a primeira edição do
curso de e-mail vai chegar amanhã:
 
http://formulafluente.com/gratis/
 
Como eu mencionei, existe um método para aprender qualquer idioma em
quatro meses ou menos... com facilidade e rapidez.
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Nesse curso você vai aprender:
 
- Por que agora é o melhor momento na história para aprender uma língua
estrangeira, e como isso pode dobrar seu salário
 
- O que você precisa fazer para avançar rapidamente, e com um mínimo de
investimento de tempo e dinheiro, e falar fluentemente em quatro meses
ou menos
 
- E como estudar de um jeito que permite lembrar tudo que você aprendeu,
e aplicá-lo... ler, escrever e conversar com facilidade
 
- E muito mais...
 
É só assistir o vídeo grátis para começar...

 
Clique aqui para assistir ao seu vídeo grátis:

http://formulafluente.com/gratis/

 
 
Tudo de bom e até amanhã,

~ Frank Florida ~
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #1#1

Opa, tudo bom?
 
Espero  que você tenha gostado  do vídeo que  te  mandei  ontem...  e  eu
sempre agradeço comentários.
 
(Você está recebendo esse e-mail porque você assinou o curso de e-mail
grátis  na minha página  www.formulafluente.com. Se você não quer mais
participar do curso, é só clicar no link bem em baixo desse e-mail. 

Ó... se você não quer receber esses e-mails, eu não quero mandá-los para
você!).
 
Falou... agora chega de formalidades, vamos lá!
 
Eu quero deixar uma coisa bem clara agora:
 
"O mundo precisa de mais um 'Curso De Idiomas' como eu preciso de um
buraco no meu joelho!"
 
De  fato...  se  eu  vejo  mais  uma  publicidade  com  promessas  do  tipo...
"aprenda um idioma ouvindo um CD no seu carro"... 
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...Ou até "durante o sono"... eu acho que vou vomitar!
 
Que alivio escrever isso!
 
Sabe, eu comecei a dar aulas de idiomas em 1993... e já ensinei centenas
de alunos durante esses anos. 

Mas durante todas essas aulas, eu não podia falar uma coisa dessa... eu
tinha uma certa imagem que eu quis manter.
 
Então eu não podia falar coisas como "eu vou vomitar!".
 
Tudo bem, agora vou te falar por que você deveria ler esse curso de e-
mail... e por que você deveria dar-se ao trabalho de abri-lo quando chega à
sua caixa de entrada.
 
No final das contas, você provavelmente tem centenas (milhares?) de e-
mails na sua caixa de entrada que você ainda não leu - e-mails que estão só
esperando para você clicar em "excluir".
 

O negócio é o seguinte:
 
- Eu falo inglês, português, alemão e espanhol fluentemente. Também posso
conversar em francês e indonésio, me comunicar em malaio e italiano, e sei
o mais básico do chinês, japonês, holandês e filipino. 

Eu vou te mostrar como eu aprendi tudo isso.
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-  Eu  tenho  um  sistema  simples  e  efetivo  para  aprender  um  idioma
rapidamente - um sistema que você pode usar para falar qualquer língua
fluentemente daqui a quatro meses ou menos.
 
- Isso não quer dizer que o método não exija trabalho por sua parte! Eu
posso abrir a porta para você, mas você vai ter que passar por ela. Você
pode considerar isso um aviso justo.
 
- Eu não vou te mostrar apenas O QUE você precisa fazer para aprender um
idioma rapidamente... também vou te explicar exatamente COMO você tem
que aplicar os exercícios - passo por passo.
 
- Isso não é baseado em alguma "novidade" que vai ser obsoleto no mês que
vem. Isso é um método sólido que vai continuar a funcionar para sempre.
 
 

Agora eu vou fazer algumas promessas para você:
 
- Não vai ter nenhum exagero nesse curso. Se tiver alguma técnica aqui, ela
funciona... e "meros mortais" podem aplicá-la.
 
- Se eu recomendar alguma coisa para você, eu faço isso por que eu acho
que REALMENTE vale a pena. Não porque eu vou ser pago para recomendá-
la.
 
- Se você continua a estudar comigo, eu vou te mostrar TODOS os segredos
que eu sei sobre idiomas... e eu sei praticamente todos.
 
- De vez em quando eu vou falar de ideias avançadas, mas eu vou explicá-
las de um jeito que todo o mundo pode entendê-las. 
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Explicar coisas complexas de um jeito compreensível é um dos meus dons
(ei... isso é a minha publicação... eu posso me gabar um pouco!)   :-)
 
A gente tem um acordo então?
 
Enfim... continua a estudar comigo e eu vou te mostrar um jeito de estudar
um idioma rapidamente que funciona na VIDA REAL.
 
É só isso para hoje, e nas próximas edições a gente vai realmente começar
a falar do método... 
 
Vou dar conselhos muito concretos, como por exemplo:
 
- Como escolher as 10 palavras... 

- Como viciar nos estudos... 

- Como administrar o tempo... 

- E muito mais.
 
Não se esqueça de ler a próxima edição IMEDIATAMENTE quando ele chegar
à sua caixa de entrada.
 
O seu futuro profissional pode depender dela.
 
 
Até breve e tudo de bom, 
 

~ Frank Florida ~
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P.S.: O meu português não é perfeito... ó, eu só estudei por alguns meses e
não trabalho com redator. 

Quero que esse curso seja o mais verdadeiro e autêntico possível. Mas se
você achar algum erro de datilografia, pode me avisar. :)
 
P.P.S.: O meu cérebro está cheio de passos específicos e concretos que você
pode tomar - passos que vão te empurrar á fluência RAPIDAMENTE. 

E eu quero compartilhar isso com você... a minha vida mudou totalmente
quando alguém me mostrou esses segredos. Agora eu quero transmitir esse
favor a outros.
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #2#2

Oi...
 
Nós dois estamos fazendo uma viagem perigosa, você e eu.
 
É um caminho estreito que a gente está caminhando, com minas em ambos
os lados desse caminho... se eu der um passo errado, nós dois perdemos.
 
O negócio é o seguinte...
 
Durante os últimos vinte e poucos anos, eu enchi o meu cérebro com uma
quantidade enorme de conhecimentos e experiências sobre idiomas - e eu
quero desesperadamente encher o *seu* cérebro com essa informação.
 
Mas  eu  preciso  te  manter  entusiasmado  com estes  e-mails  da  "Fórmula
Fluente"... 

Se eu não fizer isso, não vou ser capaz de te mostrar exatamente como
você pode imitar o meu sucesso.
 
No entanto, a sua caixa de entrada está transbordando... transbordando de
lixo... e, provavelmente, de algumas coisas boas também. 
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Você já tá sobrecarregado com todas essas mensagens que estão caindo em
cima de você todos os dias. E você provavelmente está muito ocupado.
 
Você só precisa clicar em cancelar para terminar o seu curso. Se eu der um
passo errado, se eu te enviar uma edição fraca de "Fórmula Fluente", eu
posso perder você como aluno. 

Eu não quero que isso aconteça - eu quero mudar a vida do maior número
de pessoas possível.
 
 
Tô sendo muito dramático?
 
Talvez eu esteja... no final das contas, não se trata de vida e morte.
 
Mas *PODE* se tratar de vida e morte para a sua *carreira*.
 
Então esse é o caminho que a gente tem na nossa frente. Eu sei que *eu*
vou chegar ao outro lado. Mas eu espero que você esteja comigo. Então
vamos começar...
 
 
Um dos meus professores me ensinou uma coisa muito interessante. Ele me
falou que muitas vezes, antes de dar uma palestra diante de milhares de
pessoas, ele se pergunta o que ele deveria falar... 
 
A palestra pode durar uma hora, e ele confessou que podia transmitir a sua
mensagem inteira em três minutos.

E durante os outros 57 minutos, ele ia falar do que?!
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Claro que ele estava brincando quando ele falou isso... as palestras dele
sempre eram espetaculares. 

Ele podia falar por 57 *dias*, sem ensinar nem a metade do que ele sabe.
 
Mas o que ele quis dizer com essa brincadeira é o seguinte... as coisas que
são VERDADEIRAMENTE importantes - as coisas que você REALMENTE precisa
fazer  certo  quando  você  estuda  um  idioma  -  são  todas  muito,  muito
simples.
 
Você precisa fazer o seguinte:
 
#1. Estudar pelo menos 10 palavras novas por dia

#2. Estudar um novo conceito de gramática por dia

#3. Escrever 10 frases que aplicam a nova gramática e o novo vocabulário
que você aprendeu nos passos #1 e #2.
 

Se  você  segue  apenas  esses  três  passos  todos  os  dias,  você  *vai*  ter
sucesso... é INEVITÁVEL.
 
No final das contas, a gente não está construindo uma bomba atômica... é
coisa simples!
 
(Talvez  você  pergunte  -  de  onde  vou  retirar  essas  dez  palavras?  Boa
pergunta... E por enquanto você pode começar com quaisquer palavras de
qualquer livro mesmo... 

...Mas  eu  vou  responder  essa  pergunta  mais  detalhadamente  numa  das
próximas edições.)
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Essa técnica de estudar pouco a pouco, mas com consistência, se chama
"small-chunking" em inglês... aprender em "pequenos pedaços" (PP!). 

Como eu tinha escrito no vídeo, você pode até comer um elefante... se
você comer apenas uma colher por dia.
 
 
E você sabe o que é a coisa mais difícil em aprender um idioma?
 
*SENTAR a bunda na CADEIRA!*
 
Tô falando sério! 
 
A palavra chave é inércia... não queremos começar o trabalho, mas uma
vez que começamos, não queremos mais parar!
 
Por  isso  é  bom  ter  pequenas  metas...  tarefas  pequenas  criam  menos
resistência mental. Com um alvo MUITO atingível, é mais fácil começar...

*Sentar* com uma caneta na mão para dar um impulso aos estudos... e por
o processo em marcha!
 
O  segundo  efeito  mágico  de  PP  (pequenos  pedaços)  é  um  efeito
neurológico...  quando  a  gente  tem  um sucesso,  o  cérebro  despeja  um
hormônio chamado "beta endorfina".
 
É por isso que tantos adolescentes estão viciados em videogames... durante
esses jogos, eles têm a sensação de um pequeno sucesso a cada minuto...
mil vezes mais frequentemente do que na vida real!
 
Não é o jogo que vicia... é a beta endorfina! 
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>>> Emoções são as substâncias químicas mais viciantes que existem! <<<
 
E a gente pode aproveitar esse efeito para se viciar nos estudos!
 

De fato, a ideia de estudar com "disciplina" é absolutamente ERRADA! 

A mera palavra "disciplina" já pressupõe que você não quer fazer o que você
está  fazendo...  mas  você  faz  mesmo  assim,  por  que  você  quer  ser
"disciplinado".
 
O  problema  é  que  essa  abordagem  nunca  dura  muito.  Apenas  gera
resistência mental...  e é o motivo por que a gente tem a tendência de
procrastinar e adiar tudo.
 
"...eu  vou  assistir  TV  hoje  e  estudar  um  pouco  mais  amanhã  para
compensar..."
 
Ah, é? :-) 

Se você é como eu, e como a grande maioria dos meus alunos, isso nunca dá
certo...
 

A gente tem que ser igual esses moleques que estão jogando na LAN house!
Você não *consegue* tirar esses caras do computador!!
 
E quando você estuda em PP (pequenos pedaços), você tem um pequeno
sucesso atrás de outro que nem eles... 
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E em cada instante você tem a sensação *palpável* que você chegou um
passo mais perto à fluência.
 
É super motivador... e assim, estudar um idioma pode ser tão viciante como
esses jogos malucos!
 
Você tá vendo que o caminho pode ser muito simples... Mas, esse caminho é
mais um desses caminhos cheios de minas em ambos os lados.
 
E a "Fórmula Fluente" se trata disso. Eu vou te mostrar esse caminho.
 
Eu tenho um plano que vai te levar das primeiras palavras até a fluência...
passo por passo.
 
É o mesmo plano que eu usei cada vez que eu quis aprender um idioma
novo - português... francês... indonésio... e muitos outros. 
 
Se você continuar viajando comigo nessa viagem perigosa, eu vou te dar um
resumo  do  meu  método  inteiro  na  próxima  edição...  assim  você  pode
repetir o meu sucesso.
 
Você vai receber o próximo e-mail em poucos dias... não se esqueça de
abri-lo e lê-lo.
 
Tudo de bom sempre,

~ Frank Florida ~
 
P.S.: Você conhece alguém que está querendo aprender um idioma? Os seus
amigos  podem  participar  do  curso  grátis  também  na  página
www.formulafluente.com.

Copyright ©  Frank Florida – www.FormulaFluente.com
17

http://formulafluente.com/
http://www.formulafluente.com/


 Curso de E-mailCurso de E-mail   

Fórmula FluenteFórmula Fluente   

Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #3#3

Bom dia, tudo bom?

Depois da Edição #2 de "Fórmula Fluente",  eu recebi um e-mail  de uma
aluna... ela falou que eu tô criando muita antecipação!
 
Bem, eu acho que ela pode até ter razão... pelo menos, eu tentei deixar
você curioso, com a minha promessa que vou explicar a fórmula inteira...
na próxima edição. ;-)
 
Mas  também  não  quero  ser  acusado  de  criar  antecipação  duas  vezes
seguidas... então vamos lá, já te explico o meu método.
 
Mas antes, um aviso. Pode parecer que o método pareça simples demais...
talvez possa até parecer tão simples que você vai querer saber - por que a
"Fórmula Fluente" é tão especial? 
 
É o seguinte: eu gosto de começar com a perspectiva de 10,000 metros de
altura primeiro, para depois focar nos detalhes. 
 
Em outras  palavras,  primeiro eu vou falar  do "big picture",  da ideia em
geral... do plano global... do mapa do país inteiro, por assim dizer.
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Depois, eu vou focar nas cidades do mapa... nas ruas, nas casas, e até nas
pedras... mais detalhadamente.
 
Quando você tem o plano global, você pode ter foco.
 
E foco (em combinação com estudos consistentes) é a coisa que vai te levar
mais longe do que você se atreva a sonhar agora.
 
Tá bom, então sem mais delongas, aqui são os cinco passos que vão garantir
que você chega à fluência em quatro meses ou menos:
 
(1) - Estudar vocabulário e gramática em PEQUENOS PEDAÇOS (pp)
 
(2) - APLICAR o aprendido e criar frases
 
(3) - Fazer REVISÃO diária para não esquecer o que já foi aprendido
 
(4) - Focar mais nas habilidades ATIVAS do que nas passivas (escrever em vez
de ler, falar em vez de ouvir)
 
(5) - Repetir  os  passos 1 -  4 com exercícios  divertidos, para VICIAR nos
estudos
  
Entendeu?
 

Parece simples, né? Talvez um pouco simples *DEMAIS*?
 
Não se preocupe, esses cinco passos contêm MUITOS detalhes ainda. Por
exemplo, só para estudar vocabulário, eu tenho dúzias de dicas que vão te
ajudar a realmente lembrar de tudo depois.
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E esses são apenas as dicas principais. Isso nem leva em conta um monte de
técnicas adicionais que eu vou te dar para estudar vocabulário do jeito mais
efetivo possível.
 
 
Á propósito... 
 
Isso é um passo que muita gente acha difícil. Eu recebo muitos e-mails de
alunos  que  não  conseguem  lembrar  dos  vocábulos  que  estão  tentando
aprender...
 
Mas saiba uma coisa... eu sei como que é!
 
Como já  mencionei,  demorei  oito  anos  para aprender  a  minha primeira
língua estrangeira também... 

De fato, eu tenho uma história sobre isso que quase me dá vergonha de
contar... uma história engraçada, mas um pouco embaraçosa... talvez vou
contá-la numa edição futura.
 
Mas a verdade é que o melhor jeito de estudar vocabulário é *TÃO* óbvio
que você vai bater a sua mão na sua testa quando você o aprende... pelo
menos isso aconteceu comigo.
 
 
Em fim... o resumo é que eu tenho uma quantidade enorme de detalhes e
dicas  e  táticas  e  técnicas  que  vão  te  ajudar  com  esses  cinco  passos
(inclusive o passo #5 - que não é tão simples como parece).
 
Falou... ah, e mais uma coisa que eu quero mencionar agora mesmo. 

Copyright ©  Frank Florida – www.FormulaFluente.com
20

http://formulafluente.com/


 Curso de E-mailCurso de E-mail   

Fórmula FluenteFórmula Fluente   

 
Eu quero te dar uma das chaves verdadeiras para o meu sucesso: imitar
pessoas que já tem sucesso!
 
Ninguém vai  pedir  consultaria  para investimento de um mendigo...  nem
conselhos de nutrição de uma pessoa obesa!
 
Mas se você achar uma pessoa que realmente tem muito sucesso, você pode
aprender MUITO... simplesmente observando os hábitos, características e
técnicas dessa pessoa.
 
Eu realmente acredito que sucesso deixa pistas, e sempre procuro imitar
esse sucesso
 
É realmente surpreendente o que se pode aprender assim...
 
Mas por hoje, é isso. Na próxima edição, vou explicar os cinco passos com
mais detalhes... e também vou criar mais um vídeo grátis para você, sobre
o passo #1... vocabulário.
 
Esse vídeo vai explicar COMO você pode aprender palavras novas do melhor
jeito possível... de fato, é o método que eu uso *sempre*.
 
Então até breve e tudo de bom,

~ Frank Florida ~
  
P.S.  Me fala  o  que você tá  achando do curso...  manda um e-mail  para
frank@formulafluente.com.
 
P.P.S.: Se você gostou das minhas dicas, recomenda esse curso grátis para os
seus amigos... eles podem se inscrever na página www.formulafluente.com
também.
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Vídeo Vídeo #2#2
Oi... como vai?

Hoje tenho uma surpresa para você... espero que você goste!
 
Você sabe... tem algumas coisas que são difíceis de explicar apenas com
palavras... e a minha técnica de estudar vocábulos é uma delas.
 
De fato, o ideal seria a gente encontrar pessoalmente, tomar um café ou
uma cerveja... e estudar as primeiras dez palavras juntos...
 
Desse jeito eu poderia te *mostrar* exatamente o que eu faço quando eu
estudo vocábulos... e você poderia fazer qualquer pergunta.
 
Felizmente, a tecnologia  hoje em dia permite te mandar um vídeo...  e
assim posso te mostrar o meu método sim.
 
E eu fiquei acordado até as sete da manhã para fazer exatamente isso...
 
Dá pra perceber que tô animado com esse curso? :-)
 
Você também pode fazer perguntas... é só clicar em "responder" depois de
assistir  ao  vídeo.  Pode  ter  certeza  que  você  não  atrapalha,  eu  quero
responder todas as perguntas que você tem!
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A única coisa que não dá pra fazer ainda pela internet é tomar um café ou
uma cerveja... mas quem sabe, algum dia!

Mas chega de antecipação...
 
O vídeo tem o título "Vocabulário Hipnótico - como gravar vocábulos no seu
cérebro de uma forma *inextinguível* e lembrar-se deles para SEMPRE".
 
Uma grande promessa, né? 
 
Eu sei.
 
Mas eu acho que depois de assistir ao vídeo, você vai concordar que não é
exagero. 
 
No final das contas, funcionou para mim, e para todos os meus alunos...
então também pode funcionar para você!
 
O  vídeo  dura  sete  minutos,  e  te  mostra  *exatamente*  o  que  eu  faço
*diferente* na hora de estudar vocabulário.
 
E  essa  diferença  aumenta  a  retenção  em  350%,  segundo  um  estudo
americano.
 
Também vou te explicar o maior *erro* que a maioria das pessoas fazem
quando estudam vocabulário... e como você pode evitá-lo.

O vídeo é de graça também... eu só peço que você mencione esse curso no
Twitter ou no Facebook, pode ser?
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Clique aqui para acessar o seu vídeo agora:

http://formulafluente.com/v0ka8ul4ri0

(Se  você  não  quer  mencionar  o  curso  no  Facebook  ou  no  Twitter,  me
escreva, e vou te mandar o vídeo mesmo assim... 

Eu quero que você tenha o vídeo de qualquer jeito, porque tenho certeza
que ele vai te ajudar *muito*).
 
E no próximo e-mail, vou responder a uma pergunta que recebi de muitos
membros do nosso grupo: 

Como *escolher* as dez palavras diárias?
 
Boa pergunta!
 
 
Até breve então, e tudo de bom...

~ Frank Florida ~
 
 
P.S.: Espero que você goste do vídeo... e me escreva com as suas perguntas!

Clique aqui para acessar o vídeo agora:

http://formulafluente.com/v0ka8ul4ri0
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Edição Edição #4#4

Oi... Como vai?
  
 
Espero  que você tenha gostado  do segundo vídeo grátis  que te  mandei
ontem....  caso  não  tenha  conseguido  acessá-lo,  poderá  assistir-lo  agora
clicando aqui:

www.formulafluente.com/v0ka8ul4ri0
 
E já está começando a acontecer...
 
Sim, tô recebendo mais e-mails do nosso grupo "Fórmula Fluente".
 
E  julgando  das  perguntas  que  tô  recebendo,  eu  acho  que  vou  ter  que
explicar uma coisa... 

...Até agora, a pergunta mais frequente tem sido a seguinte:
 
"E uma pergunta que me deixa curioso... você faz tudo isso, os videos, os e-
mails, a atenção etc.... de graça. 

Como assim? cade o espírito capitalista?! Haha"
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Parece que todo o mundo quer saber... "O que esse cara Frank tá fazendo?
Por que o curso é grátis? Ele tá maluco?"
 
Bem... talvez eu realmente *esteja* maluco... mas eu espero que eu possa
ajudar muita gente com esse curso.

Também tem um motivo menos "altruísta"... como já mencionei no vídeo,
eu quero receber perguntas, comentários e depoimentos. 

Mas a pergunta mais importante que recebi é a seguinte:
 
>Não entendi muito bem de onde vou retirar as 10 palavras diárias. Se eu
quisesse aprender chinês, por exemplo? De onde eu tiraria o vocabulário
para estudar? Aguardo curiosa os próximos passos.
 
Eu recebi muitos e-mails com essa pergunta...
 
E por isso decidi que vou adiar a explicação detalhada dos cinco passos para
a próxima edição... e responder a essa pergunta primeiro.
 
E a resposta é... depende!
 
Infelizmente, eu não vou poder te mandar as 10 palavras diárias, porque
todos os "formulafluentinos" tem outro nível, e também estudam idiomas
diferentes.
 
MAS... eu VOU ter dicas, e vou te explicar exatamente *onde* e *como*
você pode retirar as 10 (ou 20) palavras... tranquilo!
 
Alguns exemplos... 
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Você já começou a estudar? Já participa de algum curso, ou já comprou
algum  livro?  Nesse  caso,  você  pode  usar  o  material  desse  curso,  por
enquanto.
 
Mais pra frente vou explicar isso também mais detalhadamente...
 
Mas  se você ainda não tiver  material  nenhum, o  importante  é  escolher
vocábulos que se usa muito na *vida cotidiana*... no dia-a-dia.
 
Quando eu aprendi espanhol, por exemplo, o primeiro livro que comprei me
ensinou a palavra "colesterol" na segunda lição.
 
Fala sério?
 
Será que isso é mais importante do que "obrigado", ou "bom dia", ou até "um
vinho tinto, por favor"?
 
Então...  se  você  for  iniciante,  você  precisa  escolher  palavras  muito
comuns... palavras que você usa todos os dias no português também.
 
 
Algumas opções:
 
- Você pode achar dúzias de blogs e páginas com material grátis  para o
idioma  que  você  quer  aprender...  e  se  você  continuar  nesse  curso,  eu
pretendo lançar um blog também... cheio de exercícios e vocábulos grátis.

-  Você  pode  observar  o  vocabulário  que  você  usa  todos  os  dias  em
português, e anotar dez dessas palavras cada dia.

- Você pode ir numa livraria grande e escolher um dos cursos... e numa das
próximas edições, vou ter muitas dicas sobre a escolha certa.
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Mas por enquanto - escolhe um curso que foca nas coisas simples do dia-a-
dia...  e  também  verifique  que  o  curso  ensine  tudo  em  PP...  pequenos
pedaços.

Você  não precisa  gastar  muito  dinheiro  com isso  -  tem ótimos  recursos
grátis online, como por exemplo o http://www.forumdeidiomas.com.br.

Essa  página  tem  um  fórum  e  um  blog  para  cinco  dos  idiomas  mais
populares... e os contribuidores realmente são Experts. Eles tem a minha
maior recomendação, e eu trabalho com eles.
 
 
Agora, falando em cursos...
 
Os melhores cursos têm lições pequenas - cada lição com os seguintes cinco
"ingredientes":
 
(1) um texto ou diálogo

(2) um novo conceito de gramática

(3) entre dez e vinte palavras novas

(4) exercícios para praticar #2 e #3

(5) as respostas corretas dos exercícios... assim você não depende de um
professor... pelo menos nao a cada passo.
 
 
Se  você  não  quiser  comprar  um  curso  de  idiomas  agora,  tem  algumas
alternativas grátis também:
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- Você pode assistir um filme do país onde se fala o idioma que você quer
aprender...  assistir  a  versão  legendada,  e  tirar  10  palavras  por  dia  das
legendas.
 
- Ou você pode ler um livro fácil, por exemplo, um livro para crianças... e
fazer a mesma coisa: anotar dez palavras novas cada dia. Tem livros grátis
nas bibliotecas e até online...

- Ou você pode gravar uma conversa que você tem com um amigo... assim
você descobre exatamente QUAIS são as palavras que VOCÊ realmente mais
usa todos os dias.
 
No último caso, você vai precisar de um bom dicionário... mas até isso você
consegue achar  online,  e  grátis.  O  próprio  tradutor  do  Google  funciona
muito bem na maioria dos casos, principalmente para o inglês.
 
Realmente tem muitos jeitos... pelo menos mais uns vinte. Seja criativo...
nas isso já é um bom começo.
 
E se você já for mais avançado, eu recomendo ler um jornal em vez de um
livro para crianças... e assistir as notícias, em vez de um filme.
 
Você pode achar  a  maioria  do  material  que você precisa  na  internet...
assim você nem precisa gastar muito dinheiro.
 
Okay... obrigado por continuar comigo até aqui, e por ler um e-mail um
pouco longo hoje... 
 
Na próxima edição de "Fórmula Fluente", vou explicar detalhadamente os
cinco passos que mencionei na Edição #3.
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Até breve, e tudo de bom...
 
 

~ Frank Florida ~
 
 
P.S.: Você pode me escrever com as suas perguntas também... eu sempre
vou responder. E se a pergunta for alguma coisa que pode ser interessante
para o nosso grupo inteiro, vou responder na próxima edição!
 
P.P.S.:  Você  gostou  do  segundo  vídeo?  Já  começou  a  por  em  prática  o
método  "hipnótico"  para  gravar  os  vocábulos  na  sua  mente?  Como  está
funcionando para você... quais eram os seus resultados? Você tem alguma
pergunta sobre o método? 
 
Você pode acessar o vídeo aqui:

http://formulafluente.com/v0ka8ul4ri0
 
Eu  também  aprendi  uma  coisa  com  esse  vídeo:  é  difícil  pra  caramba
escrever numa lousa digital! :) Deu para ler a letra? Você gostou do efeito,
ou prefere o estilo do primeiro vídeo?
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #5#5

Apa kabar?

Isso é bahasa... O idioma que se fala na Indonésia... E significa "Tudo bem?".
 
Faz alguns anos, eu trabalhei como professor na Indonésia... E realmente,
uma das melhores partes de aprender idiomas são as viagens.
 
Mas durante essas viagens, eu percebi uma coisa muito estranha...
 
Estranha, e um pouco triste.
 
É o seguinte: a maioria dos viajantes não fala os idiomas dos países que
visitam!
 
Eu acho isso triste porque desse jeito, o viajante sempre fica na superfície
do  país...  Ele  é  apenas  um  turista...  E  nunca  vai  ter  a  experiência
*autêntica*.
 
Ele  nunca  vai  "mergulhar"  profundamente  na  cultura  do  lugar...  E  pior
ainda, ele vai perder muitas amizades.
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Sem saber que seria tão simples aplicar os cinco passos que mencionei na
Edição #3! 
 
Com certeza esses passos exigem um pouco de paciência. Mas são muito
simples.
  
Eu  vou abreviar  o  processo  de aprendizagem da  "Fórmula  Fluente"  para
você... Aqui é o segredo para aprender um idioma:
 
Se você estudar entre dez e vinte palavras por dia, e se você praticar a
aplicação dessas palavras todos os dias, você pode chegar à fluência em
quatro meses.
 
E só...
 
Tão simples assim. Talvez não seja fácil... Mas é realmente muito, muito
simples.
 
Você não vai ficar fluente apenas ouvindo um CD... Claro que você vai ter
que estudar um pouco. Mas funcionar, funciona... Com certeza.
 
Bem... Já te falei o segredo, então você pode sair do curso agora. :-)
 
Ainda tá comigo? Ótimo! 
 
Então vamos falar dos detalhes agora...
  
Na edição #3, te falei  dos cinco passos para aprender um idioma. Esses
cinco passos são:
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(1) - Estudar vocabulário e gramática em PEQUENOS PEDAÇOS (pp)
 
(2) - APLICAR o aprendido e criar frases
 
(3) - Fazer REVISÃO diária para não esquecer o que já foi aprendido
 
(4) - Focar mais nas habilidades ATIVAS do que nas passivas (escrever em vez
de ler, falar em vez de ouvir)
 
(5) - Repetir  os  passos 1 -  4 com exercícios  divertidos, para VICIAR nos
estudos
 
 
Agora vamos analisá-los mais detalhadamente...
 
(1) - Estudar vocabulário e gramática em PEQUENOS PEDAÇOS (pp)
 
Imagine  que  você  quer  subir  uma  escada  enorme...  Que  você  tem  um
caminho muito longo na sua frente. 
 
Imagine também que a escada está na escuridão... E que você não pode vê-
la inteira.
 
Mas cada vez que você toma um passo, uma luz acende no próximo degrau.
 
Qualquer meta grande que a gente quer atingir (aprender um idioma, por
exemplo!) -  é assim: a gente não vê o caminho inteiro...  Ele é longo e
escuro.
 
Um pouco intimidante...
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E  por  isso,  muita  gente  desiste  já  no  começo,  ou  avançam  beeem
devagarinho...
 
Mas  lembre-se  de  uma  coisa  -  você  só  precisa  tomar  um  passo...  E  o
próximo passo é sempre pequeno, e o próximo grau é sempre iluminado.
 
Você *nunca* vai ter que tomar mais do que um passo de vez... Nunca!
 
O próximo passo é sempre fácil... E eu vou te mostrar como tomá-lo.
 
E se você ainda não assistiu ao vídeo de vocabulário que te mandei faz
alguns  dias...  Clique  aqui  agora...  Vai  fazer  uma  grande  diferença:
www.formulafluente.com/v0ka8ul4ri0/
 
 
(2) - APLICAR o aprendido e criar frases
 
Parece muito óbvio, né? Mas infelizmente, não é... 
 
De fato, a grande maioria de cursos de idiomas que eu vejo por aí não
contêm muitos exercícios desse tipo... 
 
Por  exemplo,  tem  exercícios  para  comparar  ou  combinar  palavras
portuguesas com palavras do outro idioma... 
 
Ou, exercícios para identificar uma palavra que *falta* numa frase.
 
Esse tipo de exercício é *muito* longe da vida real! Na torre de marfim,
pode até parecer válido...
 
Mas  na  hora  de  conversar  com  um estrangeiro,  não  vai  ter  nada  para
comparar... Você vai ter que *criar frases*.
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E na hora de mandar um e-mail para uma empresa no exterior, não vai ter
frases pré-fabricadas... Para você apenas colocar uma palavra que falta.
Você vai ter que *criar frases inteiras* aqui também.
 
Então é isso que a gente tem que treinar... Tanto para a conversa, como
para a escrita.
 
Você provavelmente vai ter muitas perguntas sobre isso... Mas como criar
frases? E quais frases? Com que gramática? E com quais palavras? E como
vou saber se a frase é correta? Como vou corrigi-la?
 
Eu vou responder todas essas perguntas mais pra frente.
 
 
(3) - Fazer REVISÃO diária para não esquecer o que já foi aprendido
 
Quando a gente aprende alguma coisa nova, o cérebro cria uma conexão
entre os neurônios... Mas uma conexão nova é muito frágil.
 
É só quando a gente faz revisão que essa conexão se fortalece... E sem
revisão, ela não dura muito tempo.
 
Geralmente, é muito fácil ensinar alunos que não fazem revisão... Porque
eu posso ensinar as mesmas coisas em cada aula!
 
Não preciso nem preparar nada...
 
Para de rir, é assim mesmo. :-)
 
Por  isso  eu  recomendo  fazer  revisão  diária,  pelo  menos  por  três  dias
seguidos. Por exemplo... Você estuda 10 palavras novas na 2a.
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Então faça revisão na 3a, 4a e 5a... E talvez mais uma vez daqui a uma
semana e daqui a duas semanas.
 
Você não vai gastar muito tempo com isso... Porque a conexão entre os
neurônios ainda é recente, e é só fortalecê-la.
 
Mas quem não faz revisão diária tem que *recriar* essa conexão a partir do
zero cada vez... E isso faz uma diferença *enorme*.
 
É uma das coisas que fazem a diferença entre quatro meses... Eoito anos.
 
 
(4) - Focar mais nas habilidades ATIVAS do que nas passivas (escrever em
vez de ler, falar em vez de ouvir)
 
Tem DOIS  tipos  de  habilidades...  As  habilidades  ATIVAS  e  as  habilidades
PASSIVAS.
 
- As ativas são tudo que você faz para SE COMUNICAR, quer dizer ESCREVER
alguma coisa, e FALAR.
 
-  As  habilidades  passivas  são  tudo  que  você  faz  para  RECEBER  alguma
comunicação... Quer dizer OUVIR alguém falando, ou LER um texto.
 
Ativo: escrever e falar, passivo: ler e ouvir... Entendeu?
 
O desafio eh que entre essas habilidades, as ativas são bem mais difíceis do
que as passivas... 
 
Por  exemplo,  tem muitos  descendentes  de japoneses  em São Paulo que
cresceram num ambiente japonês... E eles  até entendem alguma coisa,
mas muitos deles não conseguem se comunicar. 
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Por isso a gente tem que focar nas habilidades ATIVAS. Quem sabe escrever,
com certeza vai conseguir ler também!
 
Lógico, né?
 
 
(5) - Repetir os passos 1 - 4 com exercícios divertidos, para VICIAR nos
estudos
 
É o seguinte: se você não *quer* estudar, você não vai ter bons resultados.
 
Talvez você até possa vencer essa resistência interior por algum tempo...
Mas não a longo prazo.
 
Os exercícios tem que ser divertidos... Tem que ser uma coisa que você
espera ansiosamente!
 
Já  pensou  como  você  avançaria  rapidamente,  se  você  *viciasse*  nos
estudos?
 
Eu tenho muitas técnicas para isso... E vou te ensinar algumas delas nas
próximas edições de "Fórmula Fluente". 
  
Okay...  E  na  próxima  edição  também  vou  revelar  mais  um  dos  meus
segredos *fundamentais*... Os dois "pilares" da fluência!
  
Finalmente... Me fala o que você achou da "Fórmula Fluente"... Os e-mails
são muito longos? Muito curtos? Você quer recebê-las com mais frequência?
Ou menos? 

Você quer que eu te conte do apagão que teve aqui essa semana?
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Clique em responder e me escreva, eu realmente quero receber as suas
perguntas e comentários.
  
 
Tudo de bom,

~ Frank Florida ~
 
 
P.S.: Você pode encaminhar esse e-mail para os seus amigos... E eles podem
assinar  o  curso  grátis  também,  na  página  "Fórmula  Fluente",
www.formulafluente.com
 
P.P.S.: Desde a última edição, eu recebi muito mais e-mails... E algumas
pessoas me escreveram que a vontade não falta, mas que tem pouco tempo
para estudar.
 
Você tem esse problema também? Quer que eu fale sobre gestão de tempo
para estudar idiomas? Ou sobre a motivação necessária? Ou como sobreviver
no exterior? O que você quer aprender de mim?
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #6#6  --
Oi... Voltei!
 
E voltei da vida gloriosa de uma "Estrela do Rock do Poliglotismo".

Não mesmo.

Infelizmente, não tem sido muito gloriosa essa semana... Passei a maioria
do tempo em embaixadas e na imigração, preenchendo formulários...

Como você sabe, eu tô viajando o mundo... E raramente fico nalgum país
por mais de alguns meses. 

Com  idiomas,  você  consegue  emprego  em  qualquer  lugar  do  mundo...
Sempre tem muita demanda.

Até  já  trabalhei  em  áreas  sem  ter  especialização  *nenhuma*...  Por
exemplo,  eu  nunca  me  formei  em  hotelaria,  mas  qualquer  hotel  em
qualquer paraíso do mundo procura pessoal com idiomas... E em cima dá
alojamento e comida grátis e paga bem...

É incrível!
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Por isso nunca me preocupei com desemprego na minha vida... Nem com
salários baixos. E isso é uma bênção.

Mas quando eu quero ir de um país a outro, eu faço fila na imigração como
todo mundo... E a burocracia deeemoooraaa. 

Qual é o problema? Eu não tenho nada melhor para fazer durante todas
essas horas, né? :-(

Em todo o caso, na última edição da "Fórmula Fluente", a gente estava
falando de mais um dos meus segredos *fundamentais*:
 
Os Dois "Pilares" Da Fluência!

E  talvez  você  já  fale  sem  hesitação.  Mas  eu  sei  que  muita  gente
*REALMENTE* acha difícil fazer isso.

Se você estiver nessa categoria... RELAXA. Respire fundo. Não é tão difícil
como parece.
 
Eu sei,  porque eu já passei  por isso também... E eu realmente tomei a
abordagem mais difícil possível.
 
De fato, eu tenho uma história muito boba sobre isso.
 
(E sim, isso é um dos fatores que fazem a diferença entre os oito anos que
demorei em aprender a minha primeira língua estrangeira... E os quatro
meses ou menos que isso leva hoje em dia.)

É uma história boba mesmo.
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Mas não vou contá-la até a próxima edição de "Fórmula Fluente".  Nessa
edição, eu quero te ensinar algumas das muitas dicas que eu tenho sobre
fluência. 

E você vai tirar proveito dessas dicas independente do seu nível.
 
Como  mencionei,  tem  dois  "pilares  da  fluência"...  Duas  coisas
fundamentais:

(1) As palavras que você fala - o vocabulário.

(2) A ordem dessas palavras - a gramática.

No final das contas, se você sabe as palavras, e você sabe a ordem correta,
você consegue criar frases... E um idioma é só isso.

Esses  são  os  dois  pilares  fundamentais  da  "Fórmula  Fluente",  e  eu  vou
ensinar os dois para você, com todos os detalhes.

Alguns  dos  meus  alunos  perguntam  -  realmente  é  necessário  estudar
gramática? Não é suficiente desenvolver uma habilidade intuitiva para criar
essas frases da forma correta?

A resposta  é  que  depende...  Um  entendimento  lógico  provem  do  lado
esquerdo do cérebro, um entendimento intuitivo provem do lado direito.

E os dois têm diferentes vantagens e desvantagens... O ideal é ter os dois.

Mas quem entende a regra consegue *extrapolar*  e aplicar  essa  regra a
qualquer situação. Então realmente é uma boa ideia estudar a gramática
também.
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Mas sempre em pequenos pedaços, para manter a motivação!

Okay... Tem mais duas dicas importantes que vou ter para você hoje sobre
fluência... Uma sobre a leitura, e outra sobre a conversa.

(1)  Para  ler  um  texto  fluentemente,  a  gente  pode  aproveitar  de  uma
técnica dos músicos.

Você já quis saber alguma vez como músicos podem tocar uma canção sem
praticar? Eles só dão uma olhada na partitura e já tocam...
 
...É impressionante.

A resposta é:
 
 >>>Eles movem os olhos mais rapidamente do que as mãos.<<<

Quando eles tocam o primeiro compasso, eles já estão lendo o segundo... E
quando tocam o segundo, já estão se preparando para o terceiro.

E ler um texto é muito parecido... Os seus olhos precisam sempre estar um
pouco adiantados.

Quando você ainda está falando o começo da frase, já leia o fim dela.

Assim você evita aquelas pausas e interrupções embaraçosos.
 
(2) Para conversar fluentemente, o importante é... Falar, falar e falar.

Mais uma dica que parece óbvia, né?
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Tá bom, tem mais um detalhe que preciso acrescentar: falar, falar e falar
*sem se preocupar com os erros.*.

Na hora de escrever, você tem que evitar erros a qualquer custo... Escrever
é um exercício em "câmera lenta"... Aí você realmente tem que focar nos
detalhes, e evitar gravar erros na sua mente.
 
Mas na conversa é o contrário...
 
A maioria dos alunos tem medo de falar alguma coisa errada... Mas é MUITO
melhor falar errado e aprender do erro, do que travar e ficar mudo!

Depois, o subconsciente corrige os erros, por que ele recebe um monte de
"dados" em sucessão rápida.
 
Imersão total... O melhor jeito de aprender qualquer coisa.
 
E  se  você  estiver  no  estrangeiro,  evite  passar  muito  tempo  com
brasileiros... Por que a tentação de ficar conversando em português vai ser
enorme. 
 
Quando eu cheguei ao Brasil, morei numa república na Copacabana... E os
meus companheiros não sabiam nenhuma palavra de inglês!
 
Isso ajudou demais para ficar fluente rapidamente. 
 
 Okay, o e-mail tá começando a ficar longo... Então vou terminar aqui.
 
Mas agora você sabe os dois pilares da fluência, e duas dicas para ler e
conversar fluentemente. Eu vou ter muito mais dicas para você ainda, e
algumas delas são *REALMENTE* importantes. 
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Eu vou falar sobre elas na próxima edição (e também vou te contar como eu
*DEMOREI* para aprender a MINHA primeira língua estrangeira).
 
Só isso para hoje, a gente se vê na próxima edição da "Fórmula Fluente"...
 
 
Tudo de bom,

~ Frank Florida ~
 
 
P.S.: O que você achou deste curso grátis? Tá gostando? Ele é melhor do que
o típico "curso de idiomas online"? Sim, eu concordo - com certeza! Então
por que você ainda não o encaminhou para um amigo? Manda esse e-mail
para alguém que tá querendo aprender um idioma, e fala pra ele que pode
participar  do  curso  grátis  na  página  "Fórmula  Fluente"  -
www.formulafluente.com
 
P.P.S.  Qualquer  comentário  ou  pergunta,  escreva  para
frank@formulafluente.com... Vou fazer o possível para te ajudar.

Copyright ©  Frank Florida – www.FormulaFluente.com
44

http://formulafluente.com/
mailto:frank@formulafluente.com
http://www.formulafluente.com/


 Curso de E-mailCurso de E-mail   

Fórmula FluenteFórmula Fluente   

Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Administração do Administração do TempoTempo

Sou eu, Frank... Tudo bom?
 
Hoje tenho mais uma surpresa para você... É um livro grátis que acabei de
escrever.
 
Parece que muitos alunos da "Fórmula Fluente" tem uma grande dificuldade
em achar o tempo necessário para estudar...
 
A vontade não falta! Mas... De onde tirar o tempo nessa vida corrida?!
 

A Karina H. de Curitiba me escreveu:
 
"Realmente a questão do tempo que você comentou no final é complicada,
e o problema não para por aí,  porque tempo eu até tenho, só não sei
administrá-lo direito..."
 
E recebi mais um e-mail do Lucas V.  de São Paulo, ele diz:
 
"Eu  adoro  estudar  idiomas,  de  verdade,  mas  às  vezes  fica  dificil  de
conciliar estudos, trabalho e idiomas."
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Eu recebi um *monte* de e-mails com essa pergunta... E também passei
pelo mesmo dilema quando eu comecei a estudar idiomas.
 
Sei como que é...
 
De fato, eu acho que tempo realmente é o recurso *mais  precioso* que
existe!
 
A gente sempre pode ganhar mais dinheiro... Mas o tempo que passou não
volta nunca!
 
E ninguém tem como aumentar as 24 horas que tem durante um dia...
 
Felizmente tem técnicas para tirar o maior proveito possível do tempo que
a gente tem... E eu acabei de escrever um livro sobre isso.
 
Durante os últimos 20 anos, eu li dúzias de livros sobre produtividade.
 
Eu estudei todos os "gurus" da administração do tempo, como por exemplo,
David Allen, Brian Tracy, Tony Robbins, Peter Drucker, Tony Schwartz, Eben
Pagan, Stephen Covey e muitos, muitos outros. 
 
Também inventei  as  minhas próprias  técnicas  para melhor administrar  o
meu tempo... E algumas delas não funcionaram muito bem. 
 
Algumas  até  acabaram custando MAIS  tempo.  Mas  outras  aumentaram a
minha produtividade *consideravelmente*.
 
Neste livro vou compartilhar algumas das minhas melhores ideias com você,
para te ajudar a chegar à fluência em quatro meses ou menos.
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Ele tem o título "Administração do Tempo - como estudar um idioma sem
perder a cabeça".
 
O  livro  é  de  graça,  como sempre...  Eu  só  peço  que  você  espalhe  essa
oportunidade no Twitter ou no Facebook, okay?
 
Eu quero atingir o maior número de pessoas possível com meu curso grátis.
 
E  você  pode  clicar  aqui  para  acessar  o  seu  livro  agora:
www.formulafluente.com/livro.pdf

 
(Se você não quiser mencionar o nosso grupo no Facebook ou no Twitter,
não tem problema... Me escreva, e vou te mandar o livro mesmo assim...
Como antes).
 
O livro está no formato PDF, então você pode lê-lo imediatamente, sem
esperar o correio.
 
Você também pode imprimi-lo para lê-lo no metrô, no ônibus, na sala e
espera do dentista ou do cabelereiro... Onde você quiser. :-)
 
Então  é  isso,  boa  leitura...  E  me  fala  o  que  achou  do  livro:
www.formulafluente.com/livro.pdf
 

E no próximo e-mail, vou revelar mais um segredo *essencial* da "Fórmula
Fluente". 
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Até mais, um abraço...
 

~ Frank Florida ~
 
 
P.S.:  Você sabe que sempre pode me escrever  com as suas perguntas...
Assim eu posso te ajudar melhor, e também melhorar o curso para todo
mundo.
 
P.P.S.:  Clique  aqui  para  baixar  o  seu  livro  agora:
www.formulafluente.com/livro.pdf
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Edição Edição #7#7  --

Olá!
 
Uau...  Eu  tenho  sido  um  pouco  distraído  ultimamente...  Aconteceram
algumas coisas que realmente me fizeram pensar...
 
Agora estou preparando uma viagem para Vietnã... E se existe um lugar no
mundo que é *fascinante*, com certeza é esse país!
 
Eu já fui lá há alguns anos... A comida é incrível, as pessoas são simpáticas,
sempre  é  verão  e  o  custo  de  vida  é  muito  baixo...  É  um  lugar  super
agradável.
 
Mas eu realmente quis te contar mais sobre as despedidas aqui nas Ilhas
Filipinas. 
 
Os  meus  amigos  aqui  são  de  muitos  países  diferentes...  E  alguns  deles
também são poliglotas que falam muitos idiomas.
 
Eu  adoro  trocar  uma  ideia  com  outros  viajantes...  Eu  sempre  aprendo
*muita*  coisa  com eles,  porque eles  já  viveram tantas  experiências...  É
fascinante conversar com eles.

Copyright ©  Frank Florida – www.FormulaFluente.com
49

http://formulafluente.com/


 Curso de E-mailCurso de E-mail   

Fórmula FluenteFórmula Fluente   

 
E durante a nossa última conversa, eu percebi que tem algumas lições que
eu estava reaprendendo (mais uma vez!)... E eu quis compartilhar essas
lições com você...
 
Por exemplo, eu contei para o meu amigo Alan que estou criando esse curso
grátis para você... e ele concordou que quatro meses é o tempo certo para
aprender um idioma.
 
No ano passado, ele ajudou à sobrinha dele com um curso acelerado de
latim, e ele percebeu que só acompanhando as lições dela, ele conseguiu
conversar num nível básico muito rapidamente.
 
Ele falou que geralmente ele conseguiu chegar a um nível conversacional
dentro de poucos meses de estudo sério... 
 
...Mas ele também admitiu que isso requer intenção e foco, claro... E não
apenas matar tempo com um livro na mão!
 
Falando em livros... Você gostou do livro sobre administração do tempo que
te mandei ontem?
 
Se você ainda não baixo o PDF, você pode fazer isso clicando aqui - nem
precisa compartilhar no facebook, é apenas baixar e começar a leitura. :-)
 
www.formulafluente.com/livro.pdf
 
O nosso encontro também me mostrou como é importante ter uma rede de
amigos que estão no mesmo caminho...
 
...Para compartilhar ideias e para um ensino mútuo (isso também é um dos
motivos porque eu criei a "Fórmula Fluente!").
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E agora, depois desse encontro, eu tenho milhares de ideias dando pulos na
minha cabeça. 
 
Nesse tipo de encontro, com esse gênero de pessoas, e quando todo mundo
está focando uma energia criativa para inventar novas ideias, a energia é
simplesmente incrível...
 
Infelizmente, eu não posso te vender um "Grupo Poliglota Numa Caixa"...
Pelo menos, ainda não. ;-) 
 
Talvez vou entrevistar esses amigos no futuro, e pedir que eles também
revelem as suas melhores dicas e técnicas para aprender um idioma.
 
Mas uma coisa que já posso fazer agora é compartilhar as ideias que recebi
dos membros do nosso grupo... 
 
Por  exemplo,  faz  alguns  dias  o  Gabriel  C.  em Tübingen,  Alemanha,  me
passou a seguinte técnica:
 
"Faço  isso  com  palavras  bem complicadas,  escrevo-as  na  mão  ai  o  dia
inteiro as vejo... Boa né?"
 
Gostei! Com as palavras mais difíceis a gente tem que fazer mais revisão
mesmo, para gravá-las melhor... E essa ideia é ótima para isso. 
 
Você também tem alguma técnica para estudar vocabulário? Manda ela para
frank@formulafluente.com, e eu vou compartilhar as melhores com o nosso
grupo inteiro.
  
Outra coisa que eu gosto de fazer com palavras que são muito difíceis é
uma técnica chamada "mnemônico". 
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A ideia é que é mais fácil lembrar-se de uma coisa nova quando a gente a
conecta mentalmente com outra coisa que a gente já sabe...
 
Por exemplo, se você sempre fica esquecendo a pronúncia da letra "J" em
inglês, você só precisa pensar no "DJ" na boate... E imediatamente você vai
lembrar que a pronúncia da letra "J" em inglês é "jay"... Igual ao nome
"Jay".
  
Tudo bom, na última edição eu prometi que vou te contar a minha história
boba sobre o meu caminho à fluência... E como eu tomei a abordagem mais
difícil possível. :-/
 
Mas como eu acabei falando sobre os poliglotas que conheci aqui na Ásia...
E sobre as duas técnicas para decorar palavras difíceis, não está sobrando
muito espaço aqui.
 
Eu  sinto  muito...  E  eu  prometo que  vou  te  contar  a  minha  história  na
próxima edição. Você vai recebê-la daqui a poucos dias, porque eu já a
escrevi (só falta o final... Eu sempre acho o final mais difícil de escrever!).
 
Também quero te contar mais sobre algumas experiências que eu tive aqui
na Ásia - uma em Bali na Indonésia, e outra em Tóquio, no Japão... Tem
algumas lições interessantes sobre idiomas aí.
 
E ainda tenho mais dicas sobre os dois pilares da fluência!!!
 
Mas não se preocupe, a gente chega lá.
  
Finalmente, eu tenho uma pergunta para você... Se você poderia ter uma
conversa comigo, quais são as duas perguntas mais importantes que você
gostaria de fazer?
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Manda-me as suas perguntas, para o endereço frank@formulafluente.com.
 
Só  isso  para  hoje,  espere  a  próxima  edição  da  "Fórmula  Fluente"  em
breve...
 
 
Tudo de bom,

~ Frank Florida ~
 
 
P.S. Por favor, me mande as suas perguntas - quais são as duas perguntas
que você gostaria de fazer? Tem alguma coisa com a qual você precisa de
ajuda? Se a sua pergunta for muito boa, eu vou respondê-la numa edição
futura.
 
P.P.S. Você já indicou o nosso grupo aos seus amigos? Eles podem participar
do curso grátis na página "Fórmula Fluente" também:
 www.formulafluente.com
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Edição Edição #8#8

Oi... 

Você lembra que no primeiro vídeo falei do mestre chinês?
 
Já faz muito tempo que conheci ele... Um dos meus professores indicou ele
para mim, e falou que ele tem um método muito interessante.
 
Eu comecei a estudar com ele em 1999, e a abordagem dele realmente não
era convencional.
 
De fato, eu lembro muito bem que eu pensei... "De duas coisas, uma... Ou
esse cara é louco, ou ele é um génio".
 
Mas as aulas com ele mudaram a minha vida...
 
Ele trabalhou com ciência do cérebro, e as aulas dele eram muito caras... E
eu  pensei  por  uma semana  inteira  antes  de  decidir  que  vou  realmente
estudar com ele.
 
Mas muitas das coisas que aprendi com ele me mostraram o caminho, e me
ajudaram a descobrir a "Fórmula Fluente". 
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(Antes de você me perguntar onde você pode achar esse mestre... Ele já se
aposentou...  E  o  método dele  originalmente não se  aplicava  a  idiomas,
senão a música.)
 
Mas você lembra que algumas edições atrás te falei que tenho uma história
boba... Sobre *quanto* tempo eu demorei para aprender a minha primeira
língua estrangeira?
 
Bem,  eu  comecei  a  estudar  idiomas  em 1990...  E  apesar  de  não  saber
palavra nenhuma do idioma novo, eu já percebi que aprender idiomas é
uma oportunidade maravilhosa.
 
No final das contas, abre todas as portas profissionalmente, permite viajar,
fazer  novas  amizades,  aumenta  o  salário,  abre  mais  a  mente,  e  muito
mais...
 
Então eu decidi que aprenderia mais do que apenas uma língua estrangeira.

Só tinha um problema... Até aprender UM idioma pareceu ser uma tarefa
tão enorme que na escola reservam ANOS E ANOS para ela!
 
Tem a chamada "Lei de Parkinson" - ela diz que "o trabalho se expande para
preencher o tempo disponível para ser concluído".
 
E realmente:
 
Na  minha  escola,  reservaram  8  anos  para  aulas  de  idiomas...  E  eu
realmente demorei 8 anos para falar fluentemente mesmo.
 
Devagar...
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Sim, eu estava devagar. 
 
Mas a grande maioria das pessoas realmente demoram anos e anos para
chegar à fluência.
 
Talvez VOCÊ tenha esse problema também?
 
De fato, agora que eu trabalho com ensino de idiomas, eu percebi que a
minha história é muito típica.
 
Mas o momento mais embaraçado chegou mais tarde!
 
Depois de muitos anos de estudos, eu gravei  a minha voz falando numa
língua estrangeira pela primeira vez, e fiquei chocado...
 
Eu pensei que já estava falando bem, mas escutando a gravação eu percebi
que ainda sobrou MUITO sotaque... E também faltava a fluência.  
 
Eu nunca tinha percebido isso - e depois, comecei a pensar que eu não
tenho um dom para idiomas mesmo.
 
 
Pouco tempo depois encontrei vários nativos que falaram o idioma que eu
já tinha estudado fazia muitos anos... E quase não entendi nada!
 
Nossa...
 
Será que eu estudei o idioma certo mesmo?
 
Mas  eles  tinham um pouco  de dialeto  regional,  e  falaram muito  rápido
também... E é isso mesmo que nativos fazem - falar rápido! 
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Para eles, o idioma é fácil, ué!
 
Também é por isso que eu sempre recomendo: se você comprar um CD de
idiomas, escolhe um onde os oradores falam rapidamente. 

Assim você já se acostuma com isso.
 
Enfim... Lembrando disso hoje, eu acho triste que eu perdi tantos anos com
os estudos sem melhorar muito, com um método ineficaz... O método do
ensino público. 
 
Eu não tenho muita fé nesse sistema não...
 
Ó... Não existe nenhuma criança que não tenha uma curiosidade inata...
Que não queira aprender!
 
Mas com a abordagem do ensino público, a gente consegue *matar* essa
curiosidade... E estudar se torna uma coisa que ninguém gosta!

É uma tragédia.
  
Foi só anos depois de sair da escola que eu descobri um truque fantástico:
deixar os exercícios *divertidos*... 

...E assim eu consegui viciar em estudar novamente, que nem uma criança.
 
E  *exercícios  divertidos*  são  mais  uma  técnica  para  diminuir  aquela
"resistência mental" da qual eu já falei antes... 
 
...E isso  ajuda muito a manter a consistência nos estudos.
 
E consistência é tudo!!
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Então a grande pergunta é a seguinte...
 
COMO fazer  os  exercícios  tão divertidos  que a  gente  fica  animado para
estudar... Que nem queremos mais parar... E que até *viciamos*?
 
Boa pergunta!
 
Quando  eu  estudei  malaio,  eu  viajei  para  Kuala  Lumpur...  A capital  da
Malásia. 

E aconteceu a mesma coisa novamente... Eu não entendi palavra nenhuma,
e já me perguntei: será que estudei o idioma certo mesmo?
 
Os malaios falam muito rápido também... E a pronúncia deles era um pouco
diferente do meu CD.
 
Mas aí eu decidi que vou treinar com um livro deles... Um livro fácil, para
começar. E acabei comprando um livro para crianças, cheio de contos de
fadas.
 
O problema era apenas que eu sempre tinha que buscar as palavras novas
no meu dicionário malaio-inglês... E eu perdi muito tempo com isso.
 
Então resolvi  comprar um outro livro...  Um livro para crianças também,
para ter exercícios fáceis e divertidos... Mas um livro que já existe nos dois
idiomas. Um livro que já foi traduzido...
 
...E no caso eu escolhi Harry Potter. Não sou grande fã, mas é fácil achar
esse livro em qualquer idioma.
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Então  em  vez  de  ter  que  buscar  cada  palavra  no  dicionário,  eu  podia
simplesmente ler os dois livros ao mesmo tempo... E ficar comparando as
frases.
 
Assim eu achei a tradução das palavras novas imediatamente, sem perder
tempo buscando no dicionário...
 
...E  melhor  ainda,  também  deu  para  comparar  a  gramática  dos  dois
idiomas, e a estrutura das frases!
 
Esse é um jeito entre muitos  para criar  exercícios  que são divertidos  e
também eficazes.
 
Mas tem muitos outros jeitos. Por exemplo, você também pode usar:
 
- filmes
- músicas
- piadas (mais difícil, porque sempre tem muitos trocadilhos)
- histórias em quadrinhos
- seriados
- vídeo games
- e muito mais...

De fato, eu estou pensando em criar um blog que vai focar numa coisa só:
 
Exercícios divertidos!
 
O blog seria cheio de exercícios de inglês, porque a maioria dos membros
do nosso grupo estão aprendendo inglês... 
 
...E por mais que eu gostaria de criar exercícios para dúzias de idiomas, não
vou poder fazer isso... Pelo menos não agora.
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Talvez mais pra frente.
 
Mas me diz... Isso seria interessante para você? Um blog cheio de exercícios
de inglês divertidos?
 
Tudo grátis, claro!
 
Ah, outra coisa que a gente ainda não abordou muito detalhadamente na
"Fórmula Fluente" é o assunto da gramática... Como você lembra, ela é o
segundo pilar da fluência além do vocabulário.
 
Eu vou explicar o melhor jeito de aprender e também *praticar* gramática
na próxima edição.
 
Okay... Chegamos ao fim da edição de hoje, mas eu tenho mais uma coisa
que eu gostaria de mencionar. 

Na  última edição  eu  pedi  para  você me enviar  as  duas  perguntas  mais
importantes que você tem para mim.
 
E eu recebi um monte de perguntas...  A minha caixa de entrada enche
todos os dias! :-o
 
Eu realmente gostaria de escrever uma resposta muito detalhada para todo
mundo pessoalmente... Mas não é possível. 
 
Então eu vou começar a responder as suas perguntas nas futuras edições da
"Fórmula Fluente"... Assim todo mundo pode aprender com elas.
 
Mas  mesmo assim, eu ainda quero muito  receber  as  suas  perguntas.  Eu
quero saber o que ainda não está claro para você, e quais são os assuntos
mais importantes para você. 
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Então  continue  a  me  mandar  as  perguntas!  O  meu  endereço  é
frank@formulafluente.com

É só isso para hoje, a gente se vê na próxima edição de "Fórmula Fluente"...
 
 
Tudo de bom,

~ Frank Florida ~
 

 
P.S. Como sempre, você tem a permissão de repassar esse e-mail aos seus
amigos... É só clicar em "encaminhar" no seu programa de e-mail, eu não
me importo...  Mas  você precisa  encaminhar  o  e-mail  inteiro.  E  os  seus
amigos  podem  participar  do  curso  grátis  também,  na  página  Fórmula
Fluente: www.formulafluente.com
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #9#9

Olá...
 
Okay,  hoje  vamos  falar  mais  sobre  gramática...  E  como  aprendê-la
facilmente.

Faz alguns meses, eu estava falando com um grande amigo sobre idiomas, e
ele me chamou de "cientista". Eu não tinha certeza o que ele quis dizer,
mas pareceu ser uma coisa boa... Então eu aceitei como elogio. :-)
 
Bem, eu acho que finalmente descobri o que ele quis dizer... E quero te
contar tudo sobre isso nessa edição de "Fórmula Fluente".
 
Eu acho que quando ele me chamou de "cientista", ele quis dizer que eu
gosto de analisar as coisas... E pensar muito sistematicamente e de uma
forma linear.
 
E isso me ajuda muito a aprender idiomas... E também a ensiná-los, e a
explicar as coisas de um jeito que todo mundo consegue entender.
 
Geralmente quem pensa desse jeito - linear - utiliza mais o lado esquerdo
do cérebro, e isso é uma grande vantagem em alguns aspectos... Ajuda a
pensar sistematicamente, e analisar os detalhes.
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Mas também tem uma desvantagem!
 
Porque quem pensa mais com o lado direito do cérebro geralmente vê o
grande conjunto das coisas em vez dos detalhes, e geralmente também é
mais criativo, e tem uma memória melhor. 
 
Tem  mais coisas para saber sobre os dois lados do cérebro humano, mas
para ter uma ideia geral, isso já é um começo...
 
E uma coisa que o mestre chinês me ensinou a fazer é utilizar os DOIS lados
do cérebro melhor, e usá-los juntos... Ele chamou isso de "pensar de uma
forma entrelaçada".
 
Mas como fazer isso?
 
E como aplicá-lo aos estudos de um idioma, e mais especificamente... De
gramática?
 
É simples... A gente tem que começar com o lado direito do cérebro, e ver
o grande conjunto das coisas primeiro.... Mas depois também tem que focar
nos detalhes com o lado esquerdo do cérebro.
 
Por exemplo, ninguém vai ensinar a uma criança recém-nascida: "Olha, isso
aqui é o nariz... E isso são as orelhas... E aqui é a boca e os olhos..."
 
...Para depois explicar: "Então, e tudo isso junto... Chama-se mamãe... E
papai."
 
Parece  tão  óbvio,  né?  Mas  porque  então  a  gente  estuda  idiomas  dessa
forma? Porque a gente não arruma um "mapa da cidade" por assim dizer
antes de procurar uma rua?
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Muitas  vezes,  a  gente  quer  aprender  um  idioma  novo...  Mas  é  tão
intimidante ver todo o material sobre gramática. Tem centenas de livros
sobre isso...
 
E é um labirinto. Por exemplo no inglês, muitos alunos vão ser confrontados
com o... "Present perfect contiuous"... O que?!
 
Primeiro a gente precisa de um mapa... E entender um pouco sobre toda a
gramática.  Por  exemplo,  o  equivalente de mamãe e papai  é...  Passado,
presente e futuro.
 
"Present perfect continuous" já é o olho... Ou talvez até a pupila!
 
Mas só existem esses três tempos... Passado, presente e futuro. Todos os
outros são apenas variações.
 
Olhando a matéria dessa forma, já parece um pouco menos intimidante, né?
 
Uma vez que a gente entende o básico sobre esses três tempos, podemos
focar mais nos detalhes... E nas regras mais complexas.
 
Assim fica fácil!
 
Sempre procure o mapa primeiro, antes de se perder no labirinto... E isso
se aplica a qualquer coisa que você quer aprender, não apenas a idiomas.
 
Agora ainda resta a pergunta... Como estudar a gramática e como praticar
a aplicação dela?
 
Isso é um assunto enorme, mas eu vou te dar algumas dicas agora.
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Uma vez que a gente entende um pouco sobre o mapa, tá na hora de focar
nos detalhes sim. De fato, a gente vai ter que voltar a uma lição anterior...
 
Pequenos Pedaços!
 
Lembra? Os pp...
 
Então, é isso... Cada dia, escolhe *um* novo conceito de gramática, não
mais... E comece a criar frases com ele.
 
Vamos usar o inglês como exemplo...
 
Você pode pegar 10 frases em inglês que utilizam esse novo conceito (por
exemplo, o simple present)... E traduzi-las ao português.
 
Depois, você pode traduzi-las de volta ao inglês... Sem olhar o original, e
cobrindo a tradução correta... Que nem eu tinha explicado no vídeo sobre
vocabulário.
 
Assim, você já tem a versão correta para comparar... E desse jeito você
pode ter certeza que a sua tradução é correta também.
 
E você pode criar  os  seus  próprios  exercícios...  Milhares  deles,  se você
quiser. :-)
 
Eu também recomendo repetir o exercício depois de três dias, e traduzir as
frases novamente... 

...Assim você pode ter certeza que você realmente *traduziu* a frase (lado
esquerdo do cérebro), e que você não apenas a decorou (lado direito do
cérebro).
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Isso  é  importante  porque  apenas  o  lado  esquerdo  do  cérebro  consegue
*extrapolar*... E aplicar um conceito a *novas* situações. Mais uma coisa
que vou ter que explicar mais detalhadamente no futuro...
 
Melhor ainda: se você tem um bom curso, você pode tirar dez frases dele...
Assim as frases já são organizadas segunda os conceitos de gramática. 

Quer  dizer,  pelo  menos  isso  é  o  caso  num *bom*  curso...  Tem os  ruins
também, infelizmente.
 
Você lembra que numa edição anterior, eu expliquei como escolher um bom
curso...  É  isso  que  eu  geralmente  gosto  de  fazer,  comprar  um  desses
cursos... "Livro e CD". 
 
Também depende um pouco da pessoalidade de cada um. Por exemplo, eu
gosto de estudar sozinho, e sem professor. 
 
Mas também tem gente que prefere ter um mentor particular, e até tem
gente que prefere estudar em grupo... E cada abordagem tem vantagens e
desvantagens.
 
Mais uma coisa que vou explicar mais detalhadamente numa edição futura.

Mas independente de onde você tirar  as dez frases por dia com o novo
conceito de gramática... O melhor exercício é traduzir DO português AO
inglês (ou qualquer outro idioma que você queira aprender).
 
As habilidades ativas são mais importantes do que as passivas... Lembra?

Você pode até utilizar o método do pontinho vermelho que expliquei no
vídeo sobre vocabulário... E ficar traduzindo frases até você não errar mais.
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Se você  estudar  em pequenos  pedaços,  e  apenas  um novo  conceito  de
gramática de cada vez, isso não vai demorar muito tempo!
 
Claro que isso não é tudo que você precisa saber sobre gramática...  Eu
tenho muito mais dicas ainda. 

Mas isso já é um bom começo.... E vai ter muito mais dicas ainda. 

Até a próxima, 

~ Frank Florida ~
 
 
P.S. Como sempre, você tem a permissão de repassar esse e-mail aos seus
amigos... É só clicar em "encaminhar" no seu programa de e-mail, eu não
me importo...  Mas  você precisa  encaminhar  o  e-mail  inteiro.  E  os  seus
amigos  podem  participar  do  curso  grátis  também,  na  página  "Fórmula
Fluente": www.formulafluente.com
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #10#10  --

Olá...
  
Eu demorei um pouco para escrever essa edição... Principalmente
porque eu estava viajando. Mas agora cheguei... E o curso continua!
:-)
 
De fato, eu cheguei numa praia maravilhosa... É a praia de Mui Ne
no Vietnã, e aqui um quarto num resort (!) custa apenas 10$...
incrível!
 
Até tem casas para alugar por 50$ por mês... Mobiliadas, com
ar-condicionado e com internet.
 
Isso é apenas uma de muitas portas que os idiomas abrem... Quem fala
idiomas pode viajar e *ganhar dinheiro* ao mesmo tempo... E em
qualquer canto do mundo.
 
Agora mesmo por exemplo, eu trabalho como tradutor, graças aos
idiomas... E isso é um trabalho que se pode fazer pela internet.
 
Ou seja: onde tiver internet, também tem dinheiro...
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...E internet tem em todo lugar do mundo hoje em dia... Até nas
praias mais remotas.
 
 Ontem gravei um vídeo aqui... Era espontâneo, e só o gravei para
os meus amigos (por isso, o vídeo está em inglês).
 
Eu nem tinha a intenção de publicar esse vídeo, mas os meus amigos
não concordaram... Eles falaram que eu deveria mandar o vídeo para
os meus alunos... 
 
...Eles acharam que ele pode motivar para estudar. :)
 
Então resolvi fazer isso mesmo... Mas ó, é a primeira gravação, não
editada... Mas o vídeo mostra o que é possível graças às idiomas...
Espero que você goste.
 
Clique aqui para assistir ao vídeo: 

http://www.youtube.com/watch?v=13FcRtyOcWU
 
Realmente é uma benção (que eu nem tenho certeza ainda se eu
mereço...) :-) 
  
Mas voltamos às dicas...
 
Já é a décima edição de "Fórmula Fluente", e hoje eu quero
realmente resumir tudo que a gente aprendeu, e completar o método.
 
Eu tenho certeza que, se você implementar todo que eu ensinei
nessas dez edições religiosamente, você pode falar um novo idioma
fluentemente em quatro meses... Sem problema.
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Mas mesmo assim, o curso vai continuar... 
 
A partir da próxima edição, eu vou começar a enviar edições do
estilo "perguntas e
respostas".
 
Eu recebi muitas perguntas ao longo das últimas semanas, e eu
pretendo enviar as respostas mais importantes para todos os
"formulafluentinos".
 
Porque por mais que eu queira aperfeiçoar as dez edições, sempre
vai ter alguma coisa que eu deixei de explicar, porque para mim já
é muito natural... 
 
...E aí as suas perguntas e os seus e-mails me ajudam muito.
 
Mas vamos lá... Mais dicas para completar o curso básico:
 
(1) Ouvir CDs de idiomas o dia inteiro é um mau conselho. 
 
Eu comecei a dar aulas de inglês básico quando eu tinha apenas 13
anos... Ou seja, já ensino idiomas (inglês, português, alemão,
francês, indonésio, espanhol, etc...) Faz quase duas décadas.
 
E uma coisa que aprendi durante todo esse tempo é que ouvir um CD
constitui apenas uns 10% do que você precisa fazer para aprender
um idioma.
 
É útil para aperfeiçoar a pronúncia, e para ditado também... Mas a
coisa mais importante é decorar vocábulos (lado direito do
cérebro), e depois criar frases com essas palavras (lado esquerdo
do cérebro). 
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Assim você também treina as habilidades ativas, e não apenas as
passivas.
 
(2) Um dia, um amigo me falou que esse conselho não é muito
comum... E eu respondi: sim, e por isso também não é muito comum a
fluência em outras línguas! :)
 
Na cidade onde eu morei antes de viajar o mundo, tinha uma livraria
que eu sempre frequentava... E de vez em quando, eu comprei cursos
de idiomas.
 
Um dia, o dono da loja falou para mim que ele sempre vende esses
cursos... Mas quando ele conversa com os clientes poucos meses
depois, ele descobre que eles ainda não falam o idioma.
 
Geralmente, eles chegam até a segunda ou terceira lição, e
desistem...
 
Ele também me falou que sou o único que compra curso trás curso, e
realmente acaba falando todos os idiomas fluentemente.
 
E não falo isso para me vangloriar... Eu não sou nada especial.
 
Eu sou apenas um cara que tinha vontade de viajar... E por isso
estudei *tantos* idiomas que no final das contas eu acabei
descobrindo padrões... 
 
Técnicas, táticas e estratégias.
 
Era inevitável... E agora eu quero que *você* obtenha o mesmo
resultado... Que *você* seja a prova que o método realmente
funciona. :)
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(3) Se você quiser estudar de forma autodidata, procure material
que ensina em pequenos pedaços. 
 
Tem que ter textos, gravações (com oradores que falam rápido, que
nem nativos na vida *real*), gramática, vocabulário e muitos,
muitos exercícios para *criar frases* (importante!) e treinar 
as habilidades novas... Tanto oral como escrito.
 
Eu diria que um bom curso vai ter 80% de exercícios para escrever,
e 20% de exercícios para falar...
 
...Porque quem sabe escrever, geralmente sabe falar também, mas nem
todo mundo que sabe falar também sabe escrever.
 
Se você puder praticar as duas coisas ao mesmo tempo, como eu
expliquei no vídeo "vocabulário hipnótico", a sua retenção vai
melhorar
mais ainda.
 
E isso é a chave...
 
...Estudar vocabulário, vocabulário, vocabulário... Com papel e
caneta, simples... Como eu também mostrei naquele vídeo.
 
Isso é tudo.
 
Ah, mais uma coisa - com o CD, faça o seguinte: 
 
Escuta uma primeira vez para ver quanto você entende. Na segunda
vez, utilize o CD como ditado, e a partir da terceira vez, você
pode imitar a pronúncia.
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(4) Se você puder, estuda uma hora por dia... E durante essa hora,
foca no vocabulário por pelo menos 40 minutos.
 
Faça revisão do que você já tinha aprendido, senão você *vai*
esquecer... Os neurônios no nosso cérebro funcionam assim (eu vou
explicar isso mais detalhadamente numa futura edição).
 
E evita "livros de frases", onde a ideia é *decorar* frases
inteiras para preparar as férias num outro país... 
 
...Com esses livros você não aprende a *criar* frases - a
habilidade que você precisa no mundo real.
 
Também tem que tomar muito cuidado para não aprender coisas
erradas...
 
...Isso é perigoso porque o cérebro grava toda a informação que a
gente absorve... Que nem um disco rígido num computador.
 
Última dica para hoje: fora da hora de estudos, durante as outras
23 horas do dia, treina sem cessar também... Todas as coisas que
você fala no dia-a-dia, tenta dizê-las em inglês (ou francês,
etc...) - pelo menos mentalmente.
 
Okay... Uau. Essa edição ficou grande também. 
 
Mas isso aí é o básico, e agora é só implementar! :-)
 
"Só", né... 
 
Eu sei... É necessário um esforço, lógico. Ainda não existe a
"Pílula Fluente"... :-) 
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Mas sim existe a fórmula, e funcionar ela funciona!
 
Então, a partir da próxima edição eu vou responder todas as
perguntas que eu recebi dos "formulafluentinos".
 
Se você tiver alguma dúvida, clique em "responder" agora... Eu leio
TODOS os e-mails que eu recebo.
 
E se você fizer uma pergunta que pode ser útil para os outros
membros do nosso grupo também, eu vou publicar a resposta.
 
 
Então vamos lá, bons estudos e fique em contato! :)
 
Abraço,

~ Frank Florida ~
  
 
P.S.: Gostou dessa edição? Você pode encaminhá-la aos seus amigos,
e eles podem participar do curso inteiro também - tudo grátis, na
página "Fórmula Fluente": www.formulafluente.com
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #11#11  --

Olá!

Faz tempo que não mandei uma nova lição para você... E por isso eu quero
pedir desculpas.
 
O negócio é o seguinte... O curso *explodiu* durante os últimos meses, e
agora já tenho milhares de alunos... E eu recebo vários e-mails *por hora*,
cheios de perguntas e depoimentos.
 
E  eu  gostaria  de  dizer  ***MUITO  OBRIGADO***  a  todo  mundo  quem  me
escreveu! Eu realmente fico feliz com cada e-mail que recebo...

E  faço  o  possível  para  responder...  Graças  a  Deus  tenho  agora  uma
assistente maravilhosa que me ajuda com isso, a Thamiris... Talvez você já
a conheceu.
  
Você sabe, quando ainda dei aula particular, isso não era possível... Porque
tem um limite de quantas pessoas cabem numa sala de aula. 
 
Graças a Deus, agora eu posso atingir  muito mais gente... E isso é uma
benção.
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Mas vamos lá, continuando com as dicas práticas e as lições...
 
Uma pergunta que recebi de alguns alunos era a seguinte:
 
"Você  recomenda  criar  frases...  Mas  como vou  saber  se  as  frases  estão
corretas?"
  
Isso é uma boa pergunta, e eu vou ter que esclarecer uma coisa... Eu não
recomendo criar frases aleatórias...  Com certeza é importante descobrir
erros, para depois poder corrigi-las.
 
O jeito mais fácil é de trabalhar com um professor particular... Ele vai ver
cada erro de vez, e saber explicar porque tá errado...
 
Mas se você quer ser autodidata, como eu, tem vários outros jeitos.
 
Num e-mail anterior, já expliquei como escolher um bom livro de inglês,
com exercícios para treinar todas as habilidades em "pequenos pedaços"... 
 
...E esses exercícios geralmente tem uma "chave" no final do livro, uma
lista de todas as respostas corretas.
 
Mas o que fazer se você não tem um livro assim, ou se você não quiser
gastar dinheiro em cursos?
 
Boa pergunta...
 
E como todas as perguntas, essa pergunta tem uma resposta também... E a
resposta é um dos meus exercícios favoritos!
 
O exercício que vou explicar agora é um dos exercícios que eu considero um
dos exercícios *mais* úteis. 
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Para esse exercício, você precisa de duas coisas:
 
(1) Algumas frases em português para traduzir ao inglês, por exemplo,

(2) As  mesmas  frases  já  traduzidas  corretamente  ao  inglês,  para
comparar.
 
Mas onde você vai achar isso... Uma lista de frases nos dois idiomas?
 
Tem vários jeitos... Uma maneira de conseguir uma lista de palavras assim é
simplesmente  pegar  um  texto  que  JÁ  FOI  traduzido,  por  um  tradutor
profissional.
 
Um exemplo são livros muito populares, e o livro que eu mais recomendo
para isso é "Harry Potter".
 
Por que Harry Potter?
 
(1) O conteúdo não é muito difícil, pois o livro foi escrito para crianças.

(2) É um livro que muitos adultos curtem também... Faz algum tempo,
eu descobri que os pais dos meus alunos estavam lendo o livro mais do que
os filhos!

(3) Existem traduções MUITO boas em cada idioma do mundo, pois o livro
foi um grande sucesso internacional.
 
No primeiro vídeo, eu mencionei que consegui chegar à fluência em Bahasa,
o  idioma  da  Indonésia,  dentro  de  apenas  quatro  meses...  E  um  dos
exercícios que eu fiz para alcançar a fluência tão rapidamente era esse...
 
Traduzir o Harry Potter, frase por frase, do inglês ao indonésio.
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Isso me permitiu comparar a gramática dos dois idiomas... A estrutura, e o
jeito mais comum de falar as coisas.
 
Também descobri as palavras que não sabia ainda... E nem precisei de um
dicionário para saber o significado! A tradução já estava na minha mão.
 
Mas, ó - eu sempre foquei nas palavras que também vão ser *importantes*
na minha vida cotidiana!
 
Por exemplo, a palavra "rua" foi útil para mim... Coloquei esse vocábulo na
minha  lista  e  o  decorei.  Em  indonésio,  significa  "jalan"...  Até  hoje  eu
lembro, e já faz oito anos. 

Graças  ao  método  "vocabulário  hipnótico"  -  veja  o  vídeo  aqui:
http://formulafluente.com/v0ka8ul4ri0/
 
Por outro lado, eu sabia que a palavra "varinha mágica" não ia me ajudar
muito, e por isso a ignorei... E até hoje eu não sei dizer "varinha mágica"
em indonésio. 
 
Para que, né?
 
Mas  cada  palavra  que  eu  realmente  quis  aprender,  eu  anotei  no  meu
caderno, e apliquei o método do meu vídeo para decorá-la.
 
Como você sabe, tem que adicionar pelo menos dez palavras por dia na
lista... Melhor seriam vinte.
 
Tem um segundo jeito de fazer o mesmo exercício, sem ter um texto que já
está traduzido... E esse jeito é de "CRIAR" um exercício.
 
Como assim, criar um exercício...?

Copyright ©  Frank Florida – www.FormulaFluente.com
78

http://formulafluente.com/
http://formulafluente.com/v0ka8ul4ri0/


 Curso de E-mailCurso de E-mail   

Fórmula FluenteFórmula Fluente   

 
Então... Faça o seguinte. Escolha um texto em inglês (ou holandês, etc... O
que for) que tem a dificuldade adequada para você.
 
Não fácil demais, nem muito difícil.
 
Agora, traduza esse texto *do inglês ao português*.
 
Como você já sabe das edições anteriores, esse exercício apenas treina as
habilidades *passivas*, e não as *ativas*... E as habilidades ativas são mais
importantes.
 
Por  isso,  a  gente  tem que  traduzir  essas  mesmas  frases  *de  volta*,  do
português ao inglês... 

...Só assim você realmente tira o maior proveito do exercício, e realmente
acaba *criando frases*  no  idioma desejado...  E  trainando as  habilidades
*ativas*.
 
E mais uma dica importante: é melhor esperar alguns dias antes de fazer
isso...

...Assim você já vai ter esquecido a frase original, e o exercício vai ser bem
mais eficaz.
 
Por exemplo:
 
Na 2ª-feira, você traduz 10 frases do inglês ao português.

Na 3ª-feira, você traduz mais 10 frases do inglês ao português.

Na 4ª-feira, você traduz mais 10 frases do inglês ao português.
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Na 5ª-feira, você traduz as 10 frases da 2ª de volta ao inglês... E você já
prepara mais 10 frases para domingo.

Na 6ª-feira, você traduz as 10 frases da 3ª de volta ao inglês... E você já
prepara mais 10 frases para a próxima 2ª...
 
E assim por diante.
 
 
Deu para entender? :-)
 
Se você tiver alguma dúvida, pode entrar em contato... Estamos aí!
 
E na próxima edição, vou responder uma das perguntas mais frequentes que
recebi: "como fazer para não *travar* na conversa?"
 
 
Até breve então, e bons estudos...
 

~ Frank Florida ~
 
 
P.S.:  Gostou  dessa  edição?  Encaminhe-a  aos  seus  amigos!  Eles  podem
participar  do  curso  inteiro  também  -  tudo  grátis,  na  página  "Fórmula
Fluente": www.formulafluente.com
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #12#12  --

Olá, como vai?

Hoje eu tenho uma pergunta para você...
 
Se você encontrasse um falante nativo da língua que você está estudando...
Você conseguiria se comunicar? Ou até manter uma conversa com fluência?
 
Em outras palavras... Quando chega a hora de por em *prática* o que você
aprendeu... 

Você REALMENTE entende tudo que eles falam? E você tem a resposta na
ponta da língua, e consegue responder com confiança e com a pronúncia
correta?
 
Ou será que você trava, tem medo de errar ou até evita a conversa?
 
A diferença entre esses dois resultados é drástica... Mas é apenas baseada
algumas poucas HABILIDADES SIMPLES... 

Habilidades que *qualquer um* pode APRENDER -- para garantir sucesso na
hora de conversar com um falante nativo.
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<<<SACO POSTAL>>>
 
A edição de hoje se trata exatamente disso... Como muita gente ERRA na
hora de conversar com nativos...
 
...E  como  *você*  pode  fazê-lo  da  maneira  certa  e  obter  resultados
espetaculares.
 
Então  leia  o  seguinte  e-mail  de  uma aluna  do  nosso  grupo,  a  e  minha
resposta em baixo.
 
Vamos lá...
 
 
<<<PERGUNTA DE UMA ALUNA>>>
 
Olá, Frank tudo bem?
 
Bom, eu sou brasileira e estudo na Alemanha há 6 meses, e ainda fico aqui
mais 1 semestre, eu estudo Engenharia Florestal em Rottenburg.

Fiz um curso básico no Brasil de alemão, mas parece que quando cheguei
aqui as pessoas não falavam o mesmo alemão que eu tinha aprendido, eu
travei totalmente.

Não  conseguia  falar  nada,  e  muito  menos  entender,  aos  poucos  a
comunicação foi melhorando, mas já fazem 6 meses que estou na Alemanha
e  não  entendo  muito,  e  falar  é  pior,  quando  converso  com as  pessoas
normalmente eu até entendo um pouco o que elas querem me dizer, mas
não consigo responder.
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As  vezes  eu  sei  as  palavras,  mas  não  consigo  conversar,  sem  falar  em
gramática,  sou péssima nisso, nunca consigo aplicar  a gramática e falar
corretamente, menos ainda falar rápido, rsrs.
 
Logo  que  cheguei  na  Alemanha  eu  comecei  um  curso  intensivo  na
volkshochschule em Tübingen onde moro atualmente, mas não foi  muito
produtivo, depois continuei na volkshochschule mas não com o intensivo,
com um curso de 2x a noite, mas foi muito lento, não rendeu nada.
 
Bom conheci uma amiga há 1 mês +- e ela comentou de você e do seu
curso, aí me interessei pra aprender o método, e até agora gostei do vídeo,
estou  com  bastante  expectativas,  afinal  tenho  4  meses  aqui  ainda,  o
suficiente para aplicar o método ;), espero me dedicar para fazer funcionar
o método e aprender rapidamente.
 
Estou aguardando ansiosa os próximos e-mails.
Abraços,
 
Karina
 
 
<<<MEUS COMENTÁRIOS>>>
 
Que bacana Karina... Olha só, o seu nome já é totalmente alemão... Karina
com "k"! :) 
 
Agora respondendo à sua pergunta...
 
Sei  como  que  é...  Já  aconteceu  a  mesma  coisa  comigo  também.  Por
exemplo,  quando  estudei  malaio  antes  de  pegar  um  avião  para  Kuala
Lumpur, pensei que eu estava bem preparado...
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Mas na hora de aterrar e andar pelo aeroporto KLIA, ouvi os anúncios pelos
alto-falantes e não entendi *palavra nenhuma*. 
 
Eu nem tinha certeza se eles realmente estavam falando em malaio? 
 
Será que subi no avião errado!? 
 
Ou será que estudei o idioma errado?
 
Isso acontece com todo mundo no começo... É normal, porque o ouvido
precisa se acostumar um pouco... 

Principalmente porque nativos sempre tem um dialeto regional, e sempre
falam mais rapidamente do que a gente espera.
 
O problema é que muita gente nunca sai dessa fase... E acaba tendo tanto
medo de conversar com nativos que evita oportunidades de praticar...
 
...E por isso mesmo, não melhora nunca... Ou, se melhorar, será muuuuito
devagar.
  
Existem  algumas  soluções  simples  para  esse  problema,  e  eu  quero
compartilhar duas delas com você agora:
  
(1) Já na hora de estudar o idioma, ainda no Brasil, se acostume com a
velocidade de conversa dos nativos.
 
Se você estuda com CDs, pergunte na livraria se você pode ouvir o CD antes
de comprá-lo... E verifique que os atores falem *rapidamente*.
 
Assim fica mais difícil de fazer os exercícios... Mas isso é essencial, porque
assim o ouvido já se acostuma!
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Já mencionei isso antes, mas TODOS os exercício de idiomas tem que ser
baseado em situações que realmente acontecerão na VIDA REAL!
 
(2) Aproveite a IMERSÃO.
 
Imersão é uma das chaves mais importantes para todas as habilidades. 
 
Até existe uma teoria que qualquer ser-humano pode virar um verdadeiro
MESTRE... Se ele se aplicar dedicadamente por 10.000 horas. 
 
10.000 horas é muito... Mas lembre-se que isso é o necessário para chegar
ao maior nível possível! Depois de 10.000 horas você vai ser uma autoridade
mundial... 

O básico se aprende em 100 horas.

De qualquer jeito, a imersão é crucial... Pois assim você tem MAIS HORAS
de prática.
 
Se você já está num outro país, EVITE contato com outros brasileiros! 
 
A tentação de ficar conversando em português vai ser enorme, e você vai
voltar  da  sua  viagem  sem  chegar  à  fluência...  Um  erro  muito,  muito
comum.
 
Muita gente perde a grande oportunidade de morar no exterior, porque vai
até o outro lado do mundo... Só para ficar conversa em português!
 
Por outro lado, se você conversar *apenas* com nativos, e 24 horas por dia,
sete  dias  por  semana,  é  INEVITÁVEL que  você  aprende...  O  cérebro  se
adapta, e o subconsciente aprende com rapidez.
 
É um processo AUTOMÁTICO!
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Mas e se você ainda está no Brasil? 
 
Boa pergunta... Mas para quem está no Brasil, é a mesma coisa.
 
Você precisa do maior tempo de imersão possível.
 
Eu vou ter mais dicas sobre esse lado da moeda nos próximos e-mails...
Então fique ligado no curso. ;)

Agora vou responder a segunda parte da pergunta da Karina... O problema
de TRAVAR na hora de conversar.
 
Muita gente tem esse problema... Mas a solução é muito simples!
 
Falar, falar e falar... Sem medo de errar.
 
Na hora de estudar a teoria, na hora de decorar o vocabulário, praticar a
gramática  e  escrever  as  frases,  você  tem que  EVITAR  erros  a  qualquer
custo.
 
Sempre procure acertar as frases que você escreve, e depois as corrija com
rigor...  Que  nem  eu  expliquei  na  edição  anterior  do  curso  "Fórmula
Fluente".
 
Mas na hora de conversar, o contrário é necessário!
 
Quando você fala no outro idioma, você tem que simplesmente soltar a
língua... E falar sem pensar na gramática, sem ter medo de erros e sem
preocupações... Porque agora é a hora da IMERSÃO.
 
O famoso mestre de Kung Fu, Bruce Lee, falou: 
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"Você precisa de estrutura quando você treina, e de instinto quando você
luta."
 
E é a mesma coisa com idiomas...
 
Quando mais você pratica sem medo de errar, mais rapidamente você vai
chegar à fluência, e mais rapidamente você vai perder o medo de falar...
 
...E aí, você não trava mais.
  
E os erros?
 
Boa pergunta...
 
Mas não se preocupe. Na imersão, o seu cérebro recebe TANTA informação
num  período  de  tempo  TÃO  curto  que  o  seu  subconsciente  vai
automaticamente  começar  a  selecionar,  classificar  e  por  em  ordem  o
vocabulário e a gramática. 
 
É assim que crianças aprendem o idioma nativo deles - sem livros... Apenas
com imersão.
 
Mais um comentário final... A Karina descobriu que estudar duas vezes por
semana não rende nada... Uma coisa que eu já tinha mencionado no vídeo
inicial do curso 
 
(Se  você  gostaria  de  fazer  uma  revisão,  você  pode  clicar  aqui:
www.formulafluente.com/gratis)
 
Mais vale estudar 20 minutos por dia do que estudar duas horas, uma vez
por semana!
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O cérebro precisa de repetição frequente.

Por quê?
 
Mais uma boa pergunta... Mas essa eu vou deixar para futuras edições. 
 
Eu vou revelar MUITO mais sobre o nosso cérebro, e como ele funciona,
daqui a pouco...
 
Obrigado  por  ler  até  aqui,  eu  realmente  estou  feliz  que  você  continua
comigo.
 
É legal ter você como aluno, e só gostaria de dizer que você é ÓTIMO.
 
Estou falando sério... E digo isso porque você tomou a INICIATIVA. 
 
Muita  gente  *gostaria*  de  falar  um  idioma  fluentemente,  mas  você
realmente tomou medidas... Você se inscreveu no meu curso, e ainda está
lendo as dicas depois de tantas edições.
 
Com isso você já está na frente de 90% das pessoas... E também da sua
concorrência no mercado de trabalho. ;)
 
Mas é isso por hoje. Se você gostou dessa edição, encaminhe-a aos seus
amigos! Eles podem participar do curso grátis também, como sempre, na
página "Fórmula Fluente": www.formulafluente.com
 
E precisando de qualquer coisa, pode responder a esse e-mail... Sempre
estou a disposição.
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Um grande abraço e tudo de bom,
 

~ Frank Florida ~
 
 
 
P.S.: Não tem P.S. hoje. :-)
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #13#13  --

Hey... 
 
...Olha o e-mail que acabei de receber de uma aluna "formulafluentina":

 
<<<PERGUNTA DE UMA ALUNA>>>
 
Oi Frank, gostei bastante deste vídeo. Sintético e didático!
Fiquei com uma duvida somente com relação à pronuncia e a possibilidade
de enraizar algo que esteja incorreto. 
 
O q fazer para evitar este erro??
 
Obrigada e boa semana. 
 
Marcela
 
 
<<<MEUS COMENTÁRIOS>>>
 
Ótima pergunta Marcela!
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A pronúncia sempre é um problema para os iniciantes... E algumas palavras
são difíceis até para os alunos avançados.
 
Isso é mais problemático ainda para quem é autodidata e estuda sozinho!
 
Mas como eu aprendi a maioria dos meus idiomas sem professores, vou ter
algumas dicas para você...
  
Quando estudei português, espanhol, indonésio e japonês, por exemplo, eu
tinha um CD para poder *imitar* a fonética e o som de *cada* palavra.
 
Assim eu podia comparar a minha pronúncia com aquela dos nativos... E
corrigir cada palavra, até eu estava satisfeito com o som.
 
Se você quiser tirar mais proveito dessa técnica ainda, você pode GRAVAR a
sua voz... E depois comparar a gravação com o seu CD.
 
Um bom software para isso é o "Audacity", na página:
 
http://audacity.sourceforge.net/download/
 
É grátis, e funciona muito bem... De fato, eu gravei a minha voz para os
dois vídeos do curso "Fórmula Fluente" com esse programa!
 
Mas o que fazer se você não tiver acesso a um bom curso com CDs?
 
Também tem solução... Tem várias!
 
Você pode tirar a pronúncia das palavras de filmes, de músicas e do rádio,
por exemplo.
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Mais  uma  alternativa  são  páginas  na  internet  onde  você  pode  ouvir  a
pronúncia de cada palavra... O tradutor do Google tem essa função para
muitos idiomas, por exemplo:
 
http://translate.google.com
 
Mas tem algumas páginas melhores também...
 
Infelizmente não vou poder fazer uma lista de todos os idiomas do mundo...
:-) 

Mas para o inglês, por exemplo, a melhor delas é o dicionário Merriam-
Webster

http://www.merriam-webster.com/
 
É só digitar uma palavra, e clicar no símbolo do alto-falante... Aí você vai
ouvir a pronúncia da palavra no inglês americano.
 
Ou você quer aprender inglês britânico? Nesse caso eu recomendo o site do
Cambridge Dictionary para ouvir a pronúncia:
 
http://dictionary.cambridge.org/
 
Na verdade, essa página tem os dois... Tanto o inglês americano quanto o
inglês britânico...  E assim você pode até comparar a pronúncia de cada
palavra se você quiser. 
 
Agora respondendo à sua outra pergunta... Como evitar "a possibilidade de
enraizar algo que esteja incorreto"?
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(O seu português é muito bonito... Eu queria escrever de uma forma tão
elegante também! :-)
 
Mas então...  O cérebro realmente humano funciona um pouco como um
disco rígido... Ele grava TUDO.
 
Talvez  você  acha  que  você  fica  esquecendo  algumas  coisas...  Mas  na
verdade, o cérebro não esquece nada. - NUNCA. 

Ele apenas "desloca" a informação no subconsciente, onde você não pode
acessá-lo.
 
(E em futuras edições, vou falar mais sobre isso... E vou te explicar como
você pode acessar essa informação "deslocada".)
 
Mas  como o cérebro grava tudo mesmo,  a  gente tem que evitar  gravar
coisas erradas a qualquer custo...
 
E é justamente por isso que citei o grande mestre Bruce Lee na última
edição, quando ele diz que precisamos treinar com ESTRUTURA.
 
Por exemplo, tem muitos cursos que focam apenas nos CDs... E alguns até
prometem  que  você  só  precisa  ouvir  os  CDs  deles,  e  você  vai  falar
fluentemente. 
 
Você conhece alguém para quem isso deu certo?
 
Eu não...!
 
Alguns  até  prometem  que  você  pode  aprender  um  idioma  dormindo...
Ouvindo o CD durante a noite.

Copyright ©  Frank Florida – www.FormulaFluente.com
93

http://formulafluente.com/


 Curso de E-mailCurso de E-mail   

Fórmula FluenteFórmula Fluente   

 
Não, senhor. Quem faz esse tipo de marketing deve achar que a gente é
boba...
 
Mas, a pesar disso, os CDs pode ajudar sim... Justamente para praticar a
pronúncia!
 
 
<<<COMENTÁRIO DE UMA ALUNA>>>
 
Good morning, teacher Frank!!!! :)
 
Eu estou adorando o Curso. Suas dicas são espetaculares. São simples, mas
profundas ao mesmo tempo, no sentido de que eu nunca tinha pensado na
hipótese de inverter os vocábulos na hora de aprender. 
Não é puxação de saco, mas você é uma pessoa ESPECIAL. Tem o coração
ENORME. 
Frank, que Deus te abençoe!!!
Hugs,
Edna :)
 
PS: Não tenho Facebook (por opção), mas estou passando para meus filhos
para eles passarem para os amigos deles. OK?
Edna
 
<<<MEUS COMENTÁRIOS>>>
 
Obrigado Edna! Your email made my day! :))
 
Eu fico muito feliz em ouvir isso... E cada dia estou recebendo e-mails de
alunos que me contam do seu sucesso.
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É  por  isso  que  eu  gosto  tanto  do  meu  trabalho...  Não  tem  coisa  mais
gratificante!
  
E é justamente por isso eu adoro o nosso grupo de formulafluentinos... 
 
...Se você pudesse ver os e-mails que eu recebo a cada dia, com certeza
você ia concordar que o nosso grupo é excepcional.
 
Parece que eu só tenho alunos inteligentes e incentivados! :-) 
 
...E isso é uma coisa muito gratificante e me inspira muito.
 
Mas então... Eu vou compartilhar alguns dos zilhões de e-mails  :-) ...Na
minha caixa de entrada com você nas próximas edições do curso... 
 
...Pois eu recebi algumas perguntas MUITO inteligentes, e vou publicar as
minhas respostas também.
 
Acho  que  algumas  das  perguntas  e  respostas  realmente  vão  te
surpreender... Pois muitos elementos do meu método são bem diferente do
método convencional.
  
Mas e você? Hein?
 
VOCÊ tem alguma pergunta também? :-)
 
Clique em "responder" agora mesmo, e me escreva com a *sua* pergunta...
Eu  leio  todos  os  e-mails,  e  quem sabe  -  talvez  vou  até  publicar  a  sua
pergunta!
 
Se você tiver alguma dúvida, é muito provável que outras pessoas também
têm a mesma pergunta... 
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...E assim você ajuda todos os outros membros do nosso grupo também.
 
Então clique em responder agora e me fale o que você quer saber.
 
É isso então... Até a próxima! 
 

Um grande abraço,
 

~ Frank Florida ~
 

 
P.S.:  Se  você  quer  contribuir  alguma  coisa  ao  nosso  grupo,  você  pode
simplesmente recomendar a minha página Fórmula Fluente aos seus amigos.

Eu estou  pensando em fechar  o  curso  grátis...  Pois  não sei  até  quando
vamos poder responder tantos e-mails! 

Mas por enquanto, as portas ainda estão abertas... E os seus amigo serão
muito bem-vindos no nosso meio.
 
Encaminhe esse e-mail  para eles  - e eles podem se cadastrar na página
www.formulafluente.com também.
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #14#14  --

Olá... beleza?
 
Espero que esteja tudo bem com você... porque eu tive uma experiência
verdadeiramente chocante...
 
...Uma experiência que me ensinou muita coisa - sobre o aprendizado de
idiomas, mas também sobre educação em geral... e sobre as coisas que
realmente importam na vida.
 
Mas deixa contar do início...
 
Eu voltei, por algum tempo, nas Ilhas Filipinas... E dessa vez, me hospedei
num bairro de Manila chamado "Cainta".
 
Se algum dia você tiver a chance de visitar esse país, eu recomendo que
você escolhe um outro canto...
 
Cainta é um lugar extremamente sujo e poluído. 

Bem ao lado da minha casa teve uma fábrica... e uau - as condições de
trabalho aqui são verdadeiramente lúgubres.
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Um  amigo  me  contou  uma  vez  que  você  não  quer  estar  na  prisão  no
México... eu vou acrescentar que você também não quer estar numa fábrica
nas Ilhas Filipinas!
 
Eu acho que o prédio não tem janelas...
 
As pessoas trabalham 13 horas por dia, 29 dias por mes...
 
...E ainda ganham menos de 100 dólares por mês.

Dá pra sentir o cheiro da fábrica até a uma distância de quilômetros...
 
...E ela deixa a superfície de todos os prédios na área pretos e sórdidos.
 
Até a chuva é preta... E a poluição escurece o sol.
 
Eu acho que qualquer pessoa que mora nessa parte da cidade por muito
tempo diminui a sua expectativa de vida... mas para os Filipinos, é pior
ainda.

Você sabe... o Brasil é o país dos contrastes, com certeza. Porém eu acho
que aqui os contrastes são mais extremos ainda...
 
As favelas no Brasil,  por exemplo, geralmente são feitas de pedras... As
favelas aqui (os chamados "squatters") geralmente consistem em cabanas...
Feitas de chapa ondulada, madeira e até plástico...
 
As  ruas  não  são  asfaltadas...  E  a  alimentação  de  muita  gente  aqui  só
consiste em arroz, pois  muita gente nem tem dinheiro para vegetais ou
carne... Apenas arroz.
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Tomará eles  tem três  refeições  por  dia...  mas  até isso não é  garantido
aqui...
 
E muita gente come do lixo dos restaurantes fast-food.

Eu peço desculpas por pintar uma imagem tão chocante... Espero não ter
ofendido ninguém com essa representação.
 
Mas eu acho que a história de Cainta pode nos ensinar uma coisa muito
importante... 
 
...Deixe explicar porque.
 
Eu tenho amigos que moram nessa parte de Manila... de fato, um amigo
meu da Inglaterra está saindo com uma garota que cresceu num squatter. 
 
Uma  vez,  a  gente  mostrou  um  mapa  do  mundo  para  ela...  E  ela  nos
perguntou o que era. 
 
Ela  nunca  tinha  visto  um mapa...  ela  não  sabia  o  que  é  a  Europa.  Na
verdade, ela nem tinha muita noção o que são as Ilhas Filipinas.
 
Meu amigo está  enviando ela  para  uma escola...  ele está  pagando uma
educação para dela.
 
E isso é a chave!
 
Esse  é  o  jeito  como  eu  encaro  a  situação  aqui...  porque  eu  acho  que
educação é a única coisa que pode fazer a diferença nas Ilhas Filipinas... no
Brasil... no mundo inteiro e para todos nós seres humanos.
 
Porque a cidade de Manila tem um outro lado da moeda...
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Eu  tenho  uma  outra  amiga  aqui  que  trabalha  para  uma  das  maiores
empresas de software do mundo... e ela faz esse trabalho *em casa*.
 
Ela está ganhando dinheiro online... e muito! 30 R$ por hora.
 
Ela  nasceu  aqui...  Podia  ter  morado  num squatter,  e  trabalhado  numa
dessas fábricas horríveis que se parecem com escravidão...
 
...Mas  ela  fala  inglês  fluentemente,  e  ela  sabe  como  utilizar  um
computador - e é isso que fez a diferença para ela.
 
Ela não tem apenas três refeições por dia, com carne e vegetais.
 
Não...
 
...Ela  mora  num  condomínio  luxuoso,  com  piscina,  ar-condicionado,
academia privativa, quadra de basquet, sauna e restaurante particular no
terraço no topo...
 
Pois em outras partes da mesma cidade, existem prédios novos, shoppings
modernos, ruas limpas e restaurantes luxuosos.

Tem duas lições para aprender da história de Cainta...
 
A primeira é que educação nunca é um gasto... e sim um investimento.
Qualquer coisa que você pode fazer para aprender coisas novas, para se
desenvolver e evoluir é um passo para a frente.
 
Eu estou viciado em aprender coisas novas... e esse é o motivo.
 
Cada vez que a  gente aprende alguma coisa nova,  podemos melhorar  a
nossa vida... e por isso, eu passo muito tempo estudando.
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A segunda lição de Cainta é que o nosso mundo agora é uma economia
globalizada...
 
...E isso significa que as  oportunidades vão ser  cada vez mais  iguais  no
mundo inteiro.
 
Isso significa que vai ter menos emprego e salários mais baixos na Europa...
Mas também significa que vai ter mais oportunidades e salários mais altos
nos países que ainda estão menos desenvolvidos.
 
Eu tenho certeza que no final das contas, tudo vai chegar a um equilíbrio...
Mas isso pode demorar uma década, ou talvez até duas ou três.
 
E durante essas décadas, educação vai ser TUDO!
 
Talvez você já conheceu a Thamiris... a estrela de atendimento ao cliente
da nossa equipe.
 
Mas  uma  das  outras  estrelas  nos  bastidores  da  Fórmula  Fluente  é  a
Katherine, uma moça Filipina que trabalha com a gente e nos ajuda demais.
 
Ela também ganha dinheiro pela internet... e muito  mais do que ela pode
ganhar na economia local... porque ela fala idiomas (inglês, no caso... ela
ainda não sabe português! ;)

Então,  hoje  a  dica  não  foi  uma  técnica,  nem  um  truque...  hoje  foi
realmente uma dica de mentalidade, e espero que consegui despertar a sua
motivação...
 
Você sabe, esse assunto de pobreza e educação é um tópico muito perto do
meu coração, e é um dos motivos porque eu faço esse trabalho.
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Eu acho que é a nossa responsabilidade melhorar a nossa vida, e a vida dos
outros... porque a gente não pode ajudar aos pobres juntando-nos a eles!
 
Na próxima edição continuam as dicas mais práticas, eu prometo... E eu
vou continuar a responder algumas das perguntas mais interessantes que
recebi dos formulafluentinos.
 
* Como pensar em inglês... ou nalgum outro idioma?
 
* Como aprender dois idiomas ao mesmo tempo?
 
* O que fazer se uma palavra tem vários significados?
 
* Como conseguir uma verdadeira imersão sem poder viajar?
 
* E muito mais...
 
Se você tem algum comentário ou alguma pergunta, clique em responder
agora... a gente sempre fica feliz em ouvir dos formulafluentinos! :-)
 
Tem muito mais por vir ainda, fique ligado...
 

Um grande abraço,
 

~ Frank Florida ~
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P.S.:  Se  você quiser  contribuir  alguma coisa  ao  nosso  grupo,  você pode
simplesmente  recomendar  a  página  Fórmula  Fluente  aos  seus  amigos:
www.formulafluente.com
 
Eu estou  pensando em fechar  o  curso  grátis...  Pois  não sei  até  quando
vamos poder responder tantos e-mails! 
 
Mas por enquanto, as portas ainda estão abertas... E os seus amigo serão
muito bem-vindos no nosso meio.
 
Encaminhe esse e-mail  para eles  - e eles podem se cadastrar na página
www.formulafluente.com também.
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #15#15  --

E aí... tudo bem?
 
Hoje vou ter mais dois vídeo para você... E também vou responder a grande
pergunta:

Como *pensar* no idioma que a gente está aprendendo?

Também vou explicar as quatro FASES da fluência... 

...Pois sempre que a gente quer aprender alguma coisa nova - idiomas ou
qualquer outra nova habilidade mesmo - temos que passar por essas quatro
fases.

Ou seja, hoje continuam as dicas... E as perguntas e respostas! :-)
 
Mas antes, eu quero responder uma pergunta mais *privativa* que eu recebi
de alguns formulafluentinos... uma pergunta sobre a minha vida pessoal.
 
Você sabe, muitos alunos me perguntaram sobre o meu estilo de vida... 
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...Viajando  o  mundo  inteiro  por  anos  e  anos,  indo  de  pais  em  pais,
aprendendo  novos  idiomas  e  fazendo  amizades  com  pessoas  de  muitas
culturas diferentes.
 
...E eu não quero deixar de dar uma resposta a essa pergunta, pois para
muita gente, as oportunidades de viajar são o motivo para aprender outras
línguas.

Talvez você sabe que sou um dos colaboradores do site "English Experts"...
um blog com mais de 119,000 assinantes, que também tem um fórum com
mais de 32,000 membros.

http://www.englishexperts.com.br/
 
É uma das melhores páginas para aprender idiomas... Pois além de inglês,
também tem muitas dicas sobre espanhol, francês, italiano e alemão - e a
galera que mantém o site realmente sabe o que faz.
 
Além de dar dicas no fórum, eu também escrevo uma série de artigos sobre
as minhas viagens... eu conto das minhas experiências, e dou dicas para
quem quer conhecer o mundo. 
 
Veja um exemplo dos artigos aqui:

http://www.englishexperts.com.br/author/frank/

Os artigos estão em inglês... um ótimo exercício, se esse é o idioma que
você está estudando. 
 
Mas caso contrário, você pode lê-los no tradutor do Google... ele até que
funciona mais ou menos adequadamente para inglês-português. 
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Não é perfeito, mas dá pra entender tudo.

Outra  coisa  que  alguns  formulafluentinos  pediram são  fotos  das  minhas
viagens...

...E hoje vou ter uma coisa melhor do que fotos: dois vídeos. 
 
Faz pouco tempo, eu visitei Hong Kong e gravei um vídeo rapidinho - você
pode assisti-lo aqui:

http://www.youtube.com/watch?v=y9fAld3BORk

E você lembra que um dos idiomas que eu falo é o indonésio? 
 
Bem... os donos do meu hotel em Hong Kong eram da Indonésia, e a gente
bateu um papo em frente da cámera. :-)
 
http://www.youtube.com/watch?v=E-0rwnLPMcE

Mas okay, tá bom então... chega de coisas privadas, vamos falar um pouco
sobre idiomas!

 
<<<PERGUNTA DE UM ALUNO>>>
 
Olá Frank, tudo bem!

As duas perguntas que considero importantes são:

Como é  pensar  em inglês,  ou  seja,  quanto  tempo  leva  para  deixar  de
traduzir?
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Porque é tão difícil detectar o que falando nativo falando, isto é, porque
parece que falam tão rápido?

Until next time!
 
Walmir Teodoro Sant'Anna de São Paulo

<<<MEUS COMENTÁRIOS>>>
 
Olá Walmir... quanto tempo? Seguindo o meu método, quatro meses, ué. :-)

Mas falado sério...  o negócio é o seguinte: 

O cérebro começa a automaticamente traduzir menos e a pensar em inglês
se você sempre aplica os exercícios da Fórmula Fluente... você vai ver. 

Isso é um processo gradual, que você nem percebe... Mas é um processo
que pode demorar poucos meses, se você fizer os exercícios certos.
 
Por exemplo... Os pais não observam a diferença quando o filho cresce...
mas a tia que visita a família uma vez por ano diz: "Nossa... como você
cresceu menino!" :) 

Um dia você acorda e percebe - "Meu Deus, eu sonhei em inglês."

E um dia você tem uma conversa em inglês e se assusta: "Nossa, nem estou
traduzindo do português... já penso em inglês."

Me escreva quando isso acontecer! ;)
 
Mas qual é o caminho que nos leva até esse ponto?
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Então... Pensar em inglês é a *quarta* fase no processo de aprendizado...
Como mencionei no início do e-mail, a gente sempre passa por quatro fases
quando aprendemos qualquer coisa nova (e não apenas idiomas!)
 
Primeiro a gente é "incompetente", e depois de algum tempo de estudos e
prática, viramos competentes.

Mas  tanto  a  competência  como  a  incompetência  podem  ser  tanto
conscientes como inconscientes... E assim existem quatro permutações:
 

(1) A incompetência inconsciente: 

O aluno não sabe o que fazer, e nem sabe de todas as coisas que ainda não
sabe. 

EXEMPLO: Antes de aprender a dirigir, parece muito fácil... O volante vai
para a esquerda, e o carro vira para a esquerda também... Parece que não
tem grande segredo.

(2) A incompetência inconsciente:

O aluno nota que realmente não é  tão  fácil  como parece...  e  também
percebe que tem muita coisa a aprender ainda.
 
EXEMPLO: Durante as primeiras aulas na auto-escola, o aluno tem que fazer
mil coisas ao mesmo tempo... Acelerar, embrear, trocar de marcha, ver o
espelho, observar a velocidade do carro, ver os outros carros, frear, etc...
Parece quase impossível aprender tudo isso!
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(3) A competência consciente:
 
O aluno já tem mais prática e até que consegue fazer alguma coisa... Mas
isso ainda requer um esforço consciente.

EXEMPLO: Agora o aluno na auto-escola já consegue dirigir, mas ele precisa
de TODA sua concentração para não fazer nenhum erro. Ele dirige bem, mas
se concentra muito para evitar acidentes.

 
(4) A competência inconsciente:
 
O  aluno  já  praticou  a  habilidade  tantas  vezes  que  já  virou  uma  coisa
automática...  nem  precisa  mais  pensar.  O  subconsciente  e  o  sistema
nervoso fazem todo o trabalho, e a mente do aluno está livre para focar em
outras coisas.
 
EXEMPLO:  O  motorista  não  é  mais  aluno.  Ele  dirige  pra  qualquer  lugar
tranquilo, e sem reparar que ele está trocando de marcha... Ele conversa
com os amigos no carro, e não precisa mais se concentrar na habilidade de
dirigir.
 

Com idiomas é a mesma coisa:
 
(1)  Primeiro,  a  gente  nem  sabe  de  toda  a  gramática  que  temos  que
aprender... somos inconscientes do processo de aprendizado.

(2) Depois, começamos a estudar, e percebemos... poxa, tem MUITA coisa
ainda pra decorar e entender... será que vou conseguir estudar tudo isso?!
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(3) O terceiro passo é quando já conseguimos falar no outro idioma, mas
ainda pensamos na nossa língua nativa... por exemplo, você já consegue
falar em inglês, mas ainda pensa em português.

(4) Depois de praticar isso por mais algum tempo, chegamos ao próximo
nível, e o nosso subconsciente já sabe o que fazer. Não precisamos mais
traduzir  mentalmente...  chegamos  ao  nível  mais  alto,  e  *pensamos  no
idioma que queremos aprender*!
 
Então a pergunta: "como aprender a pensar em inglês?" tem uma resposta
simples...

...É simplesmente passar pelas quatro fases de aprendizado.
 
Ninguém pode pensar em inglês no primeiro dia de aula... mas uma vez que
você já consegue traduzir de português para o inglês, você já chegou muito
perto da fluência verdadeira...  E também da habilidade de *pensar*  em
inglês.
 
Ah,  e  referente  à  segunda  pergunta  do Walmir  -  sim,  os  nativos  falam
rápido, e muitas vezes eles também tem um dialeto regional. 

Eu  recomendo assistir  filmes  e  seriados  com legendas  EM INGLÊS...  (ou
qualquer outro idioma que você está estudando!).

Assim  você  pode  LER  as  palavras  que  você  não  entendeu...  E  assim  o
cérebro se acostuma... Pouco a pouco.
 
Hmmm essas edições sempre ficam maiores do que eu quero... Eu prometo
que vou tentar escrever edições um pouco mais curtas. 
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Mas acho que a pergunta do Walmir mereceu uma resposta detalhada...

E como sempre, se você também tiver uma pergunta, pode me escrever...
As melhores perguntas serão respondidas e publicadas na newsletter.
 

Então... Obrigado por ler até aqui, e um grande abraço...
 
Seu amigo

~ Frank Florida ~
P.S.:  Se  você quiser  contribuir  alguma coisa  ao  nosso  grupo,  você pode
simplesmente recomendar a minha página Fórmula Fluente aos seus amigos:
www.formulafluente.com
 
Eu estou  pensando em fechar  o  curso  grátis...  Pois  não sei  até  quando
vamos poder responder tantos e-mails! 
 
Mas por enquanto, as portas ainda estão abertas... E os seus amigo serão
muito bem-vindos no nosso meio.
 
Encaminhe esse e-mail  para eles  - e eles podem se cadastrar na página
www.formulafluente.com também.
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #16#16  --

Hoje vou fazer uma profecia... 

...Vou te falar o que vai acontecer no mundo dos idiomas nos próximos dez 
anos, e como isso pode te ajudar a atingir a fluência.

É uma coisa que eu nunca tinha imaginado quando eu era um aluno, e 
quando eu aprendi idiomas...

...Mas é inevitável, e é necessário. E muita gente não está consciente 
ainda.

Mas primeiro, eu quero responder uma...

 
<<<PERGUNTA DE UMA ALUNA>>>
 
A pergunta de hoje vem de São Paulo... "Terra da Garoa" como dizem, onde 
eu também já morei por algum tempo. :-)
 
Eu sempre brinco que sou um dos poucos gringos que adoram Sampa... 
Quando a maioria prefere o Rio, o Nordeste e Florianópolis, eu tô com 
saudade da Avenida Paulista!
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Mas então, a Simone pergunta:
  

<<<CAIXA POSTAL>>>
 
Ola equipe do Frank, minhas perguntas são:
 
Como virar professor de Inglês sem fazer faculdade?
 
Como melhorar minha escrita? 
 
Obrigada,
 
Simone, São Paulo
 

<<<MEUS COMENTÁRIOS>>>
 
Eu gostei dessa pergunta, porque ela mostra que a Simone está pensando 
de uma forma independente... 
 
..."Thinking Outside the Box", como os americanos dizem.
 
Quer dizer...
 
...Sim, eu fiz faculdade de pedagogia, e aprendi muita coisa lá... Mas eu 
comecei a aprender *mais ainda* depois da faculdade.
 
Como assim?
 
Bem... Eu realmente acredito naquele ditado americano:
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"Formal education will make you a living... but self-education will make you
a fortune."

Tradução: Com educação formal, você pode ganhar dinheiro para 
sobreviver... Mas com auto-educação, você pode ganhar uma fortuna.
 
Como você sabe, eu sou autodidata... E aprendi a maioria dos idiomas que 
eu falo sozinho. 
 
Dá pra aprender sem professores sim.
 
Eu ainda lembro muito bem quando eu pensei em fazer uma faculdade pela 
primeira vez...
 
...Eu tinha 11 anos, e alguém me falou que as pessoas com faculdade se 
dão melhor na vida do que pessoas sem.
 
Então o caminho era óbvio, né?

Só tem um detalhe... Muitas das pessoas MAIS bem-sucedidas do mundo não
fizeram faculdade... 
 
...Eles não tinham *tempo* para isso, pois eles estavam ocupados 
inventando alguma coisa que ajudou muita, muita gente!
 
(E esse é o único caminho ético ao sucesso... Ajudar MUITA gente!)

Bill Gates, Albert Einstein, Walt Disney, Eminem, Johnny Depp, Richard 
Branson, Elton John, Ringo Starr, Thomas Edison, Benjamin Franklin, e no 
Brasil o Eike Batista...
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...Todas pessoas que sairam da escola ou da faculdade, mas se deram 
melhor na vida do que os amigos que continuaram no caminho tradicional.
 
E eu não estou dizendo que você deve sair da faculdade agora...
 
...Mas todas essas pessoas têm uma coisa em comum.
 
Sabe o que é?
 
Vou te dar uma dica... tem a ver com meu e-mail sobre CAINTA... Lembra?
 
Sim... isso mesmo - EDUCAÇÃO!

"Como assim Frank? Você acabou de falar que eles nem terminaram a escola
ou faculdade."
 
Certo... muitos deles até sairam da escola sem conclui-la. 
 
Mas isso não quer dizer que eles não se educaram... E que eles não 
estudaram MUITO.
 
Os meus amigos que mais têm sucesso na vida são todos *VICIADOS* em 
estudar e aprender coisas novas.
 
Eles descobriram jeitos para fazer o processo divertido... E para CURTIR a 
sua própria evolução. 

Assim eles conseguem melhorar a sua vida diariamente... Pelo menos um 
pouco cada dia.
 
Depois de alguns meses, isso faz uma grande diferença... Mas depois de 
anos e décadas, isso faz uma diferença *enorme*.
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E isso é a minha profecia para os próximos dez anos: Eu tenho certeza que o
sistema de educação vai mudar completamente!
 
É mais... Isso é necessário mesmo.

 
O sistema de educação tradicional está quebrado!!
 
É um sistema que foi inventado no século 19...
 
...Com a intenção de treinar as pessoas de ficar sentados, quetinhos, nas 
fábricas... Por 12 horas por dia.
 
Não está funcionando... e não está mais eficiente nesse mundo moderno.
 
Com isso eu não quero dizer quer os professores não sejam bons... 
 
...Eu conheço muitos professores ótimos no sistema tradicional que são 
muito legais, e eles fazem um grande trabalho com todo o coração.

Como eu sou professor também, eu tenho muitos amigos e colegas que 
ensinam nas escolas e nas faculdades públicas... 
 
...E eles são maravilhosos. Isso não é uma crítica dos professores!
 
Mas o sistema precisa de uma mudança, pois simplesmente não está 
adaptado ao mundo do século 21.
 
Eu vou falar mais sobre esse assunto daqui a pouco... Mas primeiro, 
voltemos à pergunta da Simone: Como virar professor de inglês sem fazer 
faculdade?
 
A resposta é simples: ***auto-educação!*** (por exemplo, através da 
Fórmula Fluente).
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Se você fosse o gerente de uma escola de idiomas, quem você contrataria? 
 
(1) Um professor com diploma que não ensina muito bem, nem com muito
 entusiasmo, porque o sistema tradicional matou a curiosidade dele...

 
(2) ...Ou uma pessoa que estudou sozinho e não tem um diploma, mas 
quem domina o idioma com perfeição e sabe explicar as coisas de um jeito 
simples, eficaz e divertido?
 
A resposta é óbvia... 
 
...E de fato, eu conheço MUITA gente que trabalha como professor de 
idiomas SEM ter feito uma faculdade para isso. 

Eles simplesmente dominam a matéria e aprenderam como ensinar alguma 
coisa...
 
...E com essa habilidade, eles têm todas as portas abertas... literalmente 
no mundo inteiro.
 
De fato, dar aulas de idiomas é como o curinga, a carta de baralho, para 
nós viajantes...
 
...Quem fala um idioma com proficiência e sabe ensiná-lo *consegue um 
emprego que paga bem em qualquer país do mundo!*.
 
E esse é o segundo motivo porque eu gostei da pergunta da Simone... 
 
...Ela tá vendo as oportunidades *profissionais* que os idiomas oferecem.
 
Sim, ter um inglês fluente no CV é legal para conseguir qualquer tipo de 
emprego... Até postos que não tem nada a ver com idiomas.
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...Mas os próprios idiomas em si também são uma oportunidade incrível.
 
Talvez vou falar um pouco mais sobre essas oportunidades em edições 
futuras.
 
Nossa... o e-mail tá ficando longo novamente... E nem respondi a segunda 
pergunta da Simone ainda: Como melhorar a escrita?
 
Mas eu sei que você tem muita coisa para fazer... E eu quero respeitar o 
seu tempo.

Ó... Eu sei que você não lê esses e-mails por causa de mim... Mesmo se eu 
gostasse que fosse assim. 
:-) 
 
Você os lê porque você quer atingir a fluência, e você sabe que posso te 
ajudar com isso.
 
Posso sim... E vou te enviar mais dicas daqui a pouco. Fique ligado!
 
 
Um grande abraço,

Seu amigo,

~ Frank Florida ~
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #17#17  --

Porque o louco toma banho com o chuveiro desligado? 
 
Por que ele comprou um xampu para cabelos secos!
 
Eu sei... péssima piada.
 
Mas esse assunto de loucura já fascinou as pessoas mais inteligentes do 
mundo...
 
...O que é a loucura, mesmo?
 
Segundo o Albert Einstein, loucura é... *Fazer a mesma coisa e esperar um 
resultado diferente*.
 
Se você quer um resultado diferente com os seus estudos, você tem que 
estudar de uma forma diferente.
 
<<<CAIXA POSTAL>>> 
 
Você tem, às vezes, dificuldade para se concentrar no estudos?
 
Eu sei como que é... Já passei pela mesma coisa.

Copyright ©  Frank Florida – www.FormulaFluente.com
119

http://formulafluente.com/


 Curso de E-mailCurso de E-mail   

Fórmula FluenteFórmula Fluente   

 
Mas nunca vou esquecer a primeira vez que ouvi uma palestra do Zig Ziglar 
sobre esse assunto.
 
Foi no metrô de Tóquio, alguns anos atrás, no meu MP3... E o Zig falou uma
coisa fascinante... 
 
...Ele falou uma frase que me impressionou tanto que a citei no meu livro 
grátis.
 
(Se você ainda não leu esse livro, ou gostaria de fazer uma revisão, você 
pode baixá-lo aqui:
http://formulafluente.com/livro.pdf)
 
E a frase do Zig é a resposta perfeita para uma...

  
<<<PERGUNTA DE UMA ALUNA>>>
 
Oi Frank,

Eu particularmente tenho dificuldade para me concentrar, mas como estou 
acreditando cada vez mais na sua formula tenho me mantido firme. Falta 
de tempo existe mesmo, mas na verdade, as pessoas priorizam outras 
coisas. Tempo a gente tem. Só precisa saber administrar, saber quais são os 
objetivos que quer alcançar e tudo o mais. Tem gente que diz nao ter muito
tempo, mas não sai do Facebook!rsrs.

Bom, estou animada e disposta para aprender mais. Eu sou enfermeira, e 
nessa profissão é um grande diferencial falar outro idioma, especialmente o
inglês.
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Boa semana para você e para Thamiris. E obrigada por dedicarem tempo 
para nós. Espero que um dia você faça esse curso com algum custo, assim 
as pessoas dão mais valor. Está na cultura (pelo menos aqui no Brasil) que 
se é de graça nem vale tanto assim :( E o seu curso vale muuuito! (Cobre 
muito depois que eu sair do curso.. hihihi...).

Abraços,
 
Erica Mirian Teixeira - São Paulo, SP

P.S. - Muito interessante o segundo video e já estou com o caderno e caneta
em mãos. Minha duvida é: Qualquer palavra pode ser escolhida? E como 
aprenderei a conjugar? Veremos isso mais para a frente?
 
 
<<<MEUS COMENTÁRIOS>>>
 
Obrigado pelo e-mail, esse tipo de comentário não tem preço! 
 
E sim, saber idiomas faz toda a diferença no mercado de trabalho... Não 
apenas para enfermeiras!
 
A Erica tem razão... Todos nós temos 24 horas por dia. Ninguém tem mais, 
nem menos...
 
...E na maioria dos casos, a gente escolha como vai passar essas horas.
 
Mas antes de tudo, vou esclarecer a dúvida da Erica: O curso de e-mail é 
*grátis*, e sempre será grátis... Enquanto ele continua.
 
Em algum momento vou fechar o curso de e-mail... Mas não tenho certeza 
ainda quando.
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Sim, eu tenho um curso mais avançado, o "Farol da Fluência"... Mas não tem
vagas nesse momento, e não tem como me pagar agora. :-)
 
Mas voltando à sua pergunta sobre a concentração...
 
Você lembra da frase do Zig, do meu livro sobre administração do tempo?
 
Aqui vai:
 
"Imagine que você tem a lente de aumento mais poderosa do mundo para 
focar os raios do sol... Ela nunca vai incendiar um fogo, em quanto você 
fica mexendo a lente!

Mas quando a lente fica quieta por apenas um minuto, a gente pode se 
aproveitar de todo o poder do sol... E dentro de muito pouco tempo, a 
gente tem um fogo enorme!"
 
Olha... 
 
Uma coisa que aprendi do Seu Jason, um dos meus mentores, é a seguinte:
 
Quando você sente resistência a uma tarefa, é porque subconscientemente 
você sabe que você está no caminho errado!
 
Então a primeira coisa que a gente precisa fazer para obter um resultado 
melhor, e para deixar de sentir resistência aos estudos...
 
...É escolher um caminho melhor, mais eficaz, e mais divertido.
 
Quando a gente curte os estudos, *automaticamente* estamos mais 
concentrados e obtemos um resultado melhor.
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O segundo passo para melhorar a concentração é... Deixar de "mexer a 
lente de aumento". 
 
Quando a gente faz várias coisas ao mesmo tempo, é muito difícil focar nos 
estudos mesmo.
 
Parece que faz pouca diferença... ler um e-mail, responder o telefone 
rapidinho... É só um minuto, né?
 
Mas chega o fim do dia e parece que a gente não fez nada. 
 
Já passei por isso também... É a coisa mais frustrante do mundo, porque 
não era nem um dia livre, e nem um dia produtivo!! >.<
 
Então a gente precisa *eliminiar* todas as distrações!
 
Importantíssimo.
 
E a terceira dica para melhorar a concentração é a mais simples...
 
Praticar, praticar e praticar.
 
A concentração é como um músculo, que cresce cada vez que a gente o 
utiliza.
 
Mas para realmente obter maiores forças na academia, a gente precisa 
escolher pesos MAIS pesados...
 
...E com o tempo, vai ser fácil levantá-los.
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Com os estudos de idiomas é a mesma coisa. Comece com um curto período
de estudos, por exemplo, 20 ou 30 minutos por dia...
 
...Mas durante esse tempo, estude com FOCO e concentração, e SEM 
DISTRAÇÕES.
 
E depois de algum tempo, você vai conseguir aumentar a duração de tempo
de concentração.
 
Dá tempo para responder a última pergunta da Erica também, sobre os 
vocábulos e a conjugação?
 
Okay... no próximo e-mail, prometo.
 
Essa pergunta também se encaixa muito bem com aquela do e-mail anterior
que ainda está no ar...
 
"...Como melhorar a escrita?"
 
Em poucos dias vou te enviar a resposta! :-)
 
 
Um grande abraço,
 
Seu amigo,
 

~ Frank Florida ~
 
P.S.: Gostou do curso? Jogue um link para www.formulafluente.com no seu 
Facebook ou Twitter... Sharing is caring! :-) 
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #18#18  --

"Como melhorar a escrita?"
 
"Qualquer palavra pode ser escolhida para a lista de vocabulário?"
 
"E como aprenderei a conjugar?"
 
Essas são algumas das perguntas que recebi recentemente... E hoje vou 
respondê-las.
 
Comecemos com aquela primeira... Como melhorar a escrita?
 

ไทยจะยากกววาภาษาอองกฤษ
 
Peraí... O que?!

Isso não é um novo desenho para uma tatuagem... É o alfabeto tailendês.
 
Sim, estou começando a estudar tailandês... E vou ter que aprender a 
escrever assim.
 
Vai ser mais um desafio interessante!

Olha...
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...Já estudei vários alfabetos diferentes (como por exemplo, o cirílico do 
russo, os três alfabetos do japonês, hiragana, katakana e kanji, entre 
outros...
 
...E até já *inventei* alguns alfabetos diferentes. (Sim, que falta do que 
fazer!)   :-)
 
Mas o tailandês será o meu idioma #14.
 
(Porém eu prefiro dizer que eu falo apenas 8 línguas... Pois com os outros, 
os meus conhecimentos são mais básicos).
 
De qualquer forma, essa pergunta de "como melhorar a escrita" vai ser uma 
pergunta interessante para mim esse ano...
 
...Você não está sozinho nesse caminho de aprender um idioma, eu tô na 
batalha com você.
 
E aqui na Ásia, a *escrita* é um bicho complicado... 
 
Em comparação, melhorar a escrita do inglês (ou de qualquer outro idioma 
europeu) parece um pouco mais fácil, né?
 
Na verdade, se o inglês é o idioma que você escolheu, tenho uma ótima 
notícia para você:
 
O inglês é um dos idiomas mais fáceis do mundo (fato que muita gente não 
sabe!)
 
Tem tanta enrolação nas escolas de idioma que "parece ciência de 
foguetes", como os americanos dizem...
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...Mas olha - o inglês:
 
- Tem o mesmo alfabeto que o português
 
- Não tem tons diferentes (não é uma língua tonal)
 
- Não tem uma conjugação complicada (exemplo: I drive, you drive, we 
drive, they drive, etc... sempre a mesma coisa! Compare com o português: 
Eu dirijo, você dirige, nós dirigimos, eles dirigem, etc...)
 
- Tem muitas palavras em comum com o português (difference = diferença, 
treinar = train, fluente = fluent, e muitos, muitos mais)
 
- E assim por diante...
 
As raízes do inglês não são tão distantes das raízes do português.
 
Essa é a notícia boa...
 
...Mas mesmo assim, tem que saber escrever bem.
 
Okay, essa lição vai ser um pouco densa, então preste atenção... Tem muita
coisa aqui.
 
Pronto?
 
Vamos lá!
 
O negócio é o seguinte... 
 
...Quando falamos da escrita, e como melhorá-a, tem duas coisas que a 
gente precisa considerar...

Copyright ©  Frank Florida – www.FormulaFluente.com
127

http://formulafluente.com/


 Curso de E-mailCurso de E-mail   

Fórmula FluenteFórmula Fluente   

 
...Duas coisas.
 
- A ortografia, e...
 
- A gramática.
 
A ortografia é simplesmente o jeito de escrever cada *palavra* 
corretamente...
 
...E a gramática é simplesmente o jeito de escrever cada *frase* 
corretamente.
 
Pois todos os idiomas consistem em apenas duas coisas: (1) palavras, e (2) 
frases... 
 
...Ou seja, as palavras, e o conjunto dessas palavras.
 
Agora... o melhor jeito de treinar vocabulário está descrito no meu vídeo 
"Vocabulário Hipnótico"... Se você gostaria de fazer uma revisão, clique 
aqui:
 
http://formulafluente.com/v0ka8ul4ri0/
 
E o melhor jeito de estudar a gramática está explicado na Edição #9 desse 
curso de e-mail... Recomendo fazer uma revisão também.
 
A gente sempre descobre coisas novas quando estudamos alguma coisa pela 
segunda, ou até a terceira vez...
 
E até descobrimos coisas que não são novas... Mas que já esquecemos.
 
É por isso que a gente consegue assistir um bom filme duas vezes!
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E é por isso que a gente se apresenta a uma pessoa que já conhece.
 
"Olá, meu nome é Frank".
 
"Sei... Já conversamos na semana passada, não lembra?"
 
>.<
 
É... Eu tenho uma memória péssima. Sem a Fórmula Fluente e todas as 
minhas técnicas, eu não lembraria nem de onde está a minha própria 
cabeça...
 
...Graças a Deus ela está conectada ao meu pescoço.
 
(Fato que também tem a grande vantagem que não chove na minha 
garganta!).
 
Okay... já zombamos de mim o suficiente, continuam as respostas!
 
SIM, você pode escolher qualquer palavra para a sua lista de vocabulário...
 
...MAS - e isso é importantíssimo - sempre escolha uma mistura de vários 
tipos de palavras... Verbos, adjetivos, substantivos, e assim por diante.
 
Por que?
 
Porque cada frase sempre vai consistir numa mistura de todos esses 
diferentes tipos de palavras.
 
Também escolha palavras que você realmente vai utilizar na sua vida 
cotidiana...
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...E evite exercícios da "torre de marfim"!
 
"Reembolso de impostos" é uma coisa legal... Aliás, muito legal! :-) 
 
Mas não aprenda essa palavra em inglês (ou holandês, francês, o que for...) 
antes de saber como pedir um cafezinho!
 
E as conjugações?
 
Muito simples... Também tem dois tipos (muitas coisas no mundo tem dois 
tipos, né?)
 
Tem os verbos regulares, e os irregulares.
 
Os regulares, tem que *entender* a regra... Para depois poder extrapolar e 
aplicá-la a qualquer situação.
 
Os irregulares, tem que *decorar* cegamente... Não tem jeito.
 
Okay... Falei que ia ser uma lição densa, né! Mas agora preciso ir! 
 
Vou no shopping, comprar esse livro de tailandês... Tô curioso como vai ser 
esse idioma! 
 
Depois te conto.
 
Mas me conte você também... Clique em responder e me fale um pouco 
sobre os seus estudos... 
 
...Como tá indo, e o que você precisa saber para avançar mais 
rápidamente?
 
Tô falando sério, eu realmente leio todos os e-mails que a gente recebe.
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Com mais de 5,000 alunos, não posso prometer uma resposta personalizada 
para todo mundo... 

...Mas se a sua pergunta for muito interessante, ela pode ser publicada 
numa edição futura.
 
E mais uma coisa...
 
...Se você tem amigos ou familiares que estão estudando um idioma 
também, você pode encaminhar esse e-mail para eles...
 
...Ou melhor ainda, convidá-los para se cadastrar na página 
www.formulafluente.com.
 
Agora, O nível de inglês no Brasil é um dos 10 piros *DO MUNDO*... Fonte: a 
revista Exame, editora Abril.
 
A minha meta é que daqui a 4 anos, 80% dos brasileiros falem inglês.
 
Vamos lá!
 
 
E agora vou na livraria mesmo... Fui!
 
Abraços,

~ Frank Florida ~
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Curso de E-mail – Curso de E-mail – 

Edição Edição #19#19  --

Sim, estou falando da chave mais importante... Sem essa chave, você nunca
vai ficar fluente.
 
E com essa chave, o seu sucesso é *inevitável*.
 
É mais... Com essa chave, você pode ter sucesso com QUALQUER coisa na 
vida...
 
...NÃO apenas idiomas.
 
"Pare com esse exagero, Frank!
 
Não pode ser que exista uma chave assim... Se fosse assim de fácil, todo 
mundo estaria fluente!"
 
Peraí... Eu não falei que fosse FÁCIL. Eu falei que é A CHAVE!
 
E você provavelmente está um pouco cético agora... Eu sei que eu estaria.
 
Mas depois de ler essa edição de "Fórmula Fluente", tenho certeza que você
vai concordar:
 
Se você utilizar essa chave, você VAI ter sucesso. É inevitável.
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E se você NÃO a utilizar, você VAI falhar... TAMBÉM é inevitável.
 
Tá bom... Então qual É essa chave?
 
O negócio é o seguinte... Eu já estudo idiomas desde 1990, pedagogia desde
1994, e psicologia desde 1999...
 
...E durante todos esses anos, eu descobri um fenómeno extremamente 
perturbador:
 
Cerca de 95% das pessoas que fazem a tentativa de aprender um idioma 
FALHAM.
 
Eles NUNCA alcançam os seus objetivos!
 
Talvez eles aprendem um pouco, um inglês meia-boca, um espanhol muito 
básico...
 
...Mas eles nunca chegam aos seus objetivos... Eles nunca chegam a viver a 
sua vida IDEAL.
 
Essa edição vai garantir que você esteja entre os outros 5%.
 
Olha, isso não é apenas o caso com idiomas:
 
- 95% das pessoas que abrem uma empresa nunca chegam a realmente ser 
financeiramente independente (ou pelo menos não antes de décadas de 
trabalho)
 
- 95% das pessoas que se inscrevem numa academia nunca obtém o 
"corpinho sarado" dos seus sonhos
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- 95% das pessoas que gostariam de viajar o mundo nunca tomam coragem 
para comprar a passagem... Eles nunca se atrevam de sair do emprego e do 
apartamento e de sair de mundo a fora.
 
Por que a gente muitas vezes tem metas e sonhos, mas não as alcançamos?
 
Será que é porque as metas não eram realísticas?
 
Não... Com certeza, isso NÃO é o motivo.
 
Tem MUITA gente no mundo que já estão vivendo a vida dos SEUS sonhos 
AGORA mesmo... E isso mostra que é POSSÍVEL.
 
Então a grande pergunta é... Qual é mesmo a diferença entre os 5% que 
vivem a vida dos seus sonhos...
 
...E os 95% que nunca chegam lá?
 
Qual é "a diferença que faz toda a diferença?"
 
Okay, já criei suficiente expectativa... Olha, eu descobri que a coisa mais 
importante que separa os vencedores é que eles NUNCA desistem.
 
É só isso!
 
Não acredita?
 
Por exemplo, o cara que foi na academia mas nunca chegou a ter o corpo 
perfeito. 
 
Se ele se alimentasse direito por dois anos, e se ele frequentasse a 
academia *religiosamente*...
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...Aí seria absolutamente INEVITÁVEL para os músculos dele crescerem... 
mesmo se ele não for o mais geneticamente dotado.
 
Por outro lado, se ele desistiu, se ele parou de malhar ou só frequentou a 
academia de vez em quando, também seria INEVITÁVEL que ele nunca ia 
atingir o seu sonho.
 
Como ele pode se tornar um Adônis, sentado no sofá, comendo batata frita?
 
Ou vamos considerar a pessoa que gostaria de viajar o mundo, mas nunca o 
faz...
 
...É *obvio* que ela desistiu dos sonhos dela em algum momento.
 
Talvez alguma outra coisa chegou a ser mais importante...
 
...Talvez uma carreira, ou um relacionamento, ou talvez foi apenas uma 
escusa para não ter que sair da "zona de conforto".
 
Mas um fato é inegável: Ele (ou ela) desistiu dos sonhos. Senão, o sonho 
teria se tornado uma realidade.
 
E isso é uma coisa que a gente pode aprender do Winston Churchill...
 
...Primeiro-ministro do Reino Unido durante a Segunda Guerra Mundial.
 
Um belo dia, ele deu UMA palestra que era pra revelar TUDO que ele 
aprendeu sobre a vida, e sobre o sucesso.
 
Ele pegou o microfone, olhou o público por um momento muito longo sem 
falar nenhuma palavra...
 
...E depois ele exclamou:
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"NÃO DESISTA NUNCA!"

Nunca!
 
Nunca!
 
NUNCA!"
 
E depois de falar essas seis palavras... Ele saiu do palco sem falar *nada* 
mais.
 
E o público estava totalmente de cara... Só... Isso?
 
Realmente era possível que "Não desista nunca" era a essência de TUDO que
Winston Churchill tinha aprendido na vida dele?
 
Sim... É isso mesmo, gente.
 
Claro que você precisa da estratégia correta... Você não pode ver um por 
do sol correndo para o leste... 
 
...Mesmo com toda a perseverança do mundo.
 
Mas com o mapa correto que te guia para o oeste... Você VAI chegar lá e ter
sucesso com persistência.
 
É absolutamente *inevitável*.
 
Você já ouviu falar do psicólogo Martin Seligman?
 
Ele é um dos docentes na "University of Pennsylvania", nos Estados Unidos...
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...E ele ficou famoso estudando a chamada "psicologia positiva".

 
A meta principal dele era analisar a diferença entre otimistas e pessimistas.
 
E o que ele descobriu foi surpreendente mesmo... E em DOIS sentidos.
 
A primeira coisa que ele conseguiu comprovar é que pessimistas geralmente
têm RAZÃO!
 
Os otimistas muitas vezes estão errados, e ingénuos demais...
 
...Experiencias negativas são mais prováveis nesse mundo do que sonhos e 
esperanças.
 
A diferença decisiva, porém, é que os pessimistas estão ESPERANDO um 
resultado negativo...
 
...E por isso eles nem fazem um esforço muito grande.
 
E por isso, vira uma profecia que se realiza automaticamente... E no final 
das contas, pessimistas SEMPRE tem uma vida pior.
 
Então a notícia boa do Seligman é a seguinte:
 
Otimistas ESPERAM um resultado positivo, e por isso eles simplesmente NÃO
DESISTEM!
 
Eles ficam tentando, eles tomam uma atitude e trabalham 10 vezes mais do
que os pessimistas...
 
...E como eles continuam na batalha, eles *acabam vencendo*!
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Só tem um problema... Às vezes pode ser preciso muito esforço e muito 
suor antes de ver o resultado desejado...
 
...E durante esse período, é fácil ficar desencorajado.
 
A solução é sempre analisar os seus resultados ao longo prazo.
 
Talvez você não está fluente ainda, e talvez você não percebeu muito 
progresso nos seus estudos durante as últimas duas semanas.
 
Quando você tem pensamentos negativos, é importante lembrar dos 
resultados que você JÁ atingiu...
 
....E do progresso que você fez durante os últimos poucos meses.
 
Talvez, você era um iniciante que começou do zero alguns meses atrás, mas
agora você já entende algumas coisas e consegue falar algumas frases...
 
...Ou talvez você ainda errou bastante, mas agora você já acerta a maioria 
das frases.
 
Se você continuar investindo nessa área da sua vida, a tendência sempre vai
ser para CIMA...
 
...As coisas nas quais a gente foca sempre crescem.
 
E no final das contas, não existe nenhum limite das coisas que você pode 
alcançar...
 
...SE VOCÊ PERSISTIR!
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Quando tudo parece tão difícil que você começa a se perguntar... Será que 
tudo isso vale a pena mesmo...
 
(E todo mundo tem fases assim... Eu também já passei por isso)...

...Aí você pode fazer uma pausa por algum tempo.
 
Mas NUNCA desista.
 
Se você desistir, você VAI falhar.
 
Senão, você VAI triunfar... Com idiomas, e com qualquer outra coisa na 
vida.
 
Não é fácil... Mas é realmente muito simples.
 
Mais em breve... 

 
Um abraço,
 

~ Frank Florida ~
 
 
P.S.: Você conhece alguém que precisa de um pouco de encorajamento? 
Encaminhe esse e-mail... Ou convida-o para participar do curso grátis 
também, na página www.formulafluente.com 
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