
 

© Frank Florida 
www.FormulaFluente.com 

Todos os direitos são reservados 

  
Quando você vai chegar à fluência é uma questão de simples matemática. Responda as seguintes 

perguntas: 
 

Quando você pretende ser fluente? 

 

1.    

 

    

 

Quantas palavras você pretende estudar por dia? 

 

2.    

 

    

 

Quantos dias você vai demorar com essa 
velocidade, para aprender 1000 palavras? 

 

3.    

 
 

Quantos dias você vai demorar com essa 
velocidade, para aprender 2000 palavras? 

 

4.    
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Como você pode se por um prazo, para aproveitar 
da Lei de Parkinson? 

 

1.    

 

    

 

Quais são exercícios que você está fazendo que 
são difíceis demais? 

 

2.    

 

    

 

    

 

Como você pode diminuir a dificuldade, 
acrescentando um passo? 

 

3.    
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Quais são exercícios que você está fazendo que 
são fáceis demais? 

 

1.    

 

    

 

    

 

Como você pode aumentar a dificuldade, omitindo  
um passo? 

 

2.    
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Faça uma lista das palavras que você acha mais 
difíceis: 

 

1.    

 

    

 

    

 

    

 

    

 

Como você pode utilizar mnemônicos para 
decorar essas palavras? 

 

2.    
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Quais são os 4 pilares da fluência, em ordem de 
dificuldade? 

 

1.    

 

2.    

 

3.    

 

4.    

 

 

Quanto tempo você deve praticar cada uma 
delas? 

 

1.    

 

2.   

 

3.    

 

4. 
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Faça uma lista de três coisas que você pode fazer 
para aprender com imersão no exterior: 

 

1.    

 

2.    

 

3.    

 

 

Faça uma lista de 5 coisas que você pode fazer 

para aprender com imersão no Brasil: 

 

1.    

 

2.   

 

3.    

 

4. 

 

5. 
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Quando você pretende fazer essas atividades? 

Responda essa pergunta na sua agenda. 
 

 

 

Faça uma lista de três atividades da sua vida 
cotidiana que permitem a “imersão na cabeça”: 

 

1.    

 

2.    

 

3.    

 


